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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽب٘ٓ اِٟبْ اثلاٞیٓ ماؿًٜلوبك

 (ؿاٍِ٘بٜ اِجلم ُٙبى ایٕٙی ثیٕبك ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘یوبك)

 رٙبة آلبی ؿوتل وٛكٍٚ ًّیٕی ُیٛائی

 (ؿاٍِ٘بٜ اِجلم تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘یٔـیل أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون )

 

 (كیبًت ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی)ثلاؿكاٖ ٣ّی رٙبة آلبی ؿوتل 

 (وّیٙیه ِٞتٍلؿكیبًت ؿی ) ِٔىبٖ ّٔه آكارٙبة آلبی ؿوتل 

 (وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی)ؽب٘ٓ ٟٔـیٝ لبئٕی ٔفلؿ ًلوبك

 (وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك ؿی وّیٙیه ِٞتٍلؿ) اِٟبْ ك٘زجلیؽب٘ٓ ًلوبك

 (وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی)ؽب٘ٓ ٟٔـیٝ لبئٕی ٔفلؿ ًلوبك

 (وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك ؿی وّیٙیه ِٞتٍلؿ) اِٟبْ ك٘زجلیؽب٘ٓ ًلوبك

 رٙبة آلبی ؿوتل أیل٣جبى ٚا٠٣ی
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 ٚیلاًتبك

 ٞیئت تغلیلیٝ

 ًلؿثیل

 ٔـیل ٌٔئَٛ

  ٓبعت أتیبم
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  ٟٔـیٝ لبئٕی ٔفلؿ 

 ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی  وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك   

 :هقذهِ   

ُىُ ٌلفتٝ ایٗ اًت وٝ تب مٔب٘ی وٝ علٚف اثتـایی ٚ  فٌّفٝ ای وٝ ثل ٔجٙبی آٖ اعتٕبَ ؽٜلات ٘بُی ام ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ِٔبثٝ

ا٘تٟبیی ٞل وّٕٝ ٓغیظ ثبُـ ٟٔٓ ٘یٌت وٝ علٚف یه وّٕٝ ثٝ صٝ تلتیجی ؿك وٙبك ٞٓ للاك ٌلفتٝ ا٘ـ، ثٝ ٕٞیٗ ؿِیُ اًت وٝ ٚرٛؿ 

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٕٞیٗ فٌّفٝ ایٗ  ِٔبثٝ ٌیذ وٙٙـٜ ٔی ثبُٙـ،( تزبكی یب ثل٘ـ)ٔمبؿیل ا٘جٜٛ ؿاكٚٞبی ٔٛرٛؿ ؿك ثبماك ٔٔلف ثب اًبٔی 

 .   ِٔىُ ؿك ًلاًل رٟبٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ یىی ام ٣ُّ آًیت ٞبی ٘بؽٛاًتٝ ٚ عٛاؿث تٟـیـ وٙٙـٜ ایٕٙی ثیٕبك ٤ٔٙب یبفتٝ اًت

ٕٞضٙیٗ ؿًت ؽٚ ٘بؽٛا٘ی پنُىبٖ، آٌبٞی ٘بلْ ام اًبٔی ؿاكٚیی، ًل٣ت تِٛیـ ؿاكٚٞبی رـیـی وٝ ٚاكؿ ثبماك ٔٔلف ٔی ُٛ٘ـ، 

ی ٞب یب ثلصٌت ٌقاكی ٞبی ِٔبثٝ ؿاكٚٞب، ٔٔبكف ِٔبثٝ ثبِیٙی، اُىبَ ِٔبثٝ ؿٚم ؿاكٚیی، ِٔبثٟت ؿك ؿف٤بت ٔٔلف ٚ ثٌتٝ ثٙـ

تزٛین ٚ ٘بكًبیی ُلوت ٞبی تِٛیـ وٙٙـٜ ٚ اكٌبٖ ٞبی لبٖ٘ٛ ٌقاك ؿك تِؾیْ اعتٕبلات ثبِمٜٛ ثلای ؽٜب ٚ ٣ـْ اكمیبثی ؽٜل ٞٓ 

 . ُ ام تبییـ ٘بْ ثلای ؿاكٚٞبی رـیـ ثل اعتٕبَ اتفبلبت ٘بؽٛاًتٝ ٚ ؽٜبٞبی ؿاكٚیی ٔی افنایـثلای ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ه٘لیه ٚ ثل٘ـ لج

ؽٜبٞبی ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ، ؽٛا٘ب ٌ٘ؼ پنُىی ٚ لیـ اًبٔی ه٘لیه ٚ تزبكی  ؿك پیٍِیلی امام ٟٔٓ تلیٗ ٣ٛأُ 

ثبمؽٛا٘ی ٔزـؿ . لـكت ٚ ٔٛكؿ ٔٔلف ؿاكٚٞب وٕه وٙٙـٜ اًت ٕٞضٙیٗ ُ٘ٛتٗ ؿٚم ؿاكٚیی،. ؿاكٚیی ؿك ؿًتٛكات پنُه ٔی ثبُـ

 . اًبٔی ؿاكٚٞب ٚ اؽق تبییـیٝ ؿك ؽّٔٛ ؿًتٛكات ُفبٞی ام ؿیٍل اثناك پیٍِیلی ٔی ثبُـ

 :اصَل ػوَهی 

 

 . ثٝ ٓٛكت ُفبف اكتجبٙ ثلللاك ٕ٘بییـ .1

 . ین ٣٘ٛی ام تیٓ اًتثٝ یبؿ ؿاُتٝ ثبُیـ وٝ اًتفبؿٜ ایٕٗ ؿاكٚٞب یه ف٤بِیت تیٕی اًت ٚ ثیٕبك ٘ 

 دارٍّای هطاتِ
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 . ثلللاكی اكتجبٛبت ٔبثیٗ تیٓ ؿكٔب٘ی ثبیٌتی ثٝ عـی ُفبف ثبُـ وٝ أىبٖ تفٌیل صٙـ ٌب٘ٝ ٚ ٔجٟٓ ٕٔىٗ ٘جبُـ 

 . ثیبٖ ٚاٗظ ٚ ُفبف ؿًتٛكات ؿاكٚیی ثٝ ٣ٙٛاٖ یه لب٣ـٜ وّی ٔفیـ ؿك مٔبٖ ثلللاكی اكتجبٙ ثبیٌتی ٔـ ٠٘ل ثبُـ 

 . لب٣ـٜ ای وّی ٚ ام آَٛ ایٕٙی ؿاكٚیی ٔغٌٛة ٔی ُٛؿؿًتٛكات ؿاكٚیی تٙبة ام ثـؽٚ ُ٘ٛتٗ ٚ ارؽٛا٘ب ثٛؿٖ  

 ِٔبثٝ ( آٚای)ٔغـٚؿ ٕ٘ٛؿٖ ؿًتٛك تّفٙی ٚ ُفبٞی ثٝ ٚیوٜ ؿك ؽّٔٛ ؿاكٚٞب ثب تّفٞ  .2

ؿ ٗلٚكی ام ثبیٌتی عتی إِمـٚك ثٌیبك ٔغـٚؿ ٌلؿؿ ٚ اِنأی اًت وٝ ؿك ٔٛاك( تّفٙی)تزٛین ؿاكٚیی ثٝ ٓٛكت ُفبٞی  

 .  تىٙیه ثبمؽٛا٘ی ٔزـؿ ثلای تبییـ ؿًتٛك ؿاؿٜ ُـٜ اًتفبؿٜ ُٛؿ

 .ٔلتجٚ ثٝ ؿاكٚٞب كا ثٝ یبؿ ثٌپبكیـ لبٖ٘ٛ 7ؿك ٍٞٙبْ ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی ٚ ؿاؿٖ ؿاكٚ ثٝ ثیٕبك  .3

ؿاكٚی ٓغیظ، كاٜ ٔٔلف ) 7RSؿك ثل٘بٔٝ ٞبی آٔٛمُی ؿاِ٘زٛیبٖ پنُىی، ؿاكًٚبمی ٚ پیلاپنُىی ثل إٞیت ثلكًی  

لجُ ام ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی، ٌ٘ؾٝ پیضی ( ٓغیظ، مٔبٖ ٓغیظ، ؿٚم ٔٔلف ٓغیظ، ثیٕبك ٓغیظ، ٌٔتٙـًبمی ٓغیظ ٚ عك وبكوٙبٖ

 .  ٚ ؿاؿٖ ؿاكٚ ثٝ ثیٕبك تبویـ ٕ٘بییـ

 . ام وبكثلؿ اؽتٔبكات ؿك عیٗ اكائٝ ؽـٔبت ؿاكٚیی ارتٙبة ٕ٘بییـ 

ٝ  ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی، ٌ٘ؾٝ پیضی ٚ ؿاؿٖ ؿاكٚ ثٝ ثیٕبك كا ثٝ ؿك ثل٘بٔٝ ٞبی آٔٛمُی ٕٗٗ ؽـٔت تٕبٔی وبؿك علفٝ ای ؿكٔبٖ و 

 .٣ٟـٜ ؿاك٘ـ، كا ثٍٙزب٘یـ

  . ٣بؿات ثلكًی ٚ وٙتلَ كا ُىُ ؿٞیـ .4

 . ؿك اٚایُ ٔلاعُ آٔٛمٍ پنُىی ٚ پیلاپنُىی ؿك ؿاِ٘زٛیبٖ ٣بؿات ثلكًی ٚ وٙتلَ ؿاكٚیی كا پلٚكٍ ؿٞیـ  

 . ٚیبَ كا ثؾٛا٘ٙـ/ آٔپَٛ وبؿك فیلثٚ ٕٞیِٝ لجُ ام وِیـٖ ؿاكٚ ثلصٌت ِٔؾٔبت  

 اٖ تًٛٚ وبؿك فیلثٚ ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی، ٌ٘ؾٝ پیضی ٚ ؿاؿٖ ؿاكٚ ثٝ ثیٕبكؿك ٍٞٙبْ  7RSثلكًی ٚ وٙتلَ  

 تٕ٘یٗ ُٙبًبیی ٚ ٔـیلیت ف٤بَ ؽٜلات تٛاْ ثب ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ  

ثٝ ٚیوٜ ؿك .... ثٝ تِؾیْ ؿیـاكی، ٔىبٖ ؿاكٚ ٚ  تبویـ ثل ٗلٚكت ؽٛا٘ـٖ ؿلیك ِٔؾٔبت ؿاكٚیی ؿك ٞل ثبك تزٛین ٚ ٣ـْ اتىبء 

 . تلاِی اٚكها٘ي وٝ ٔغتٛی ؿاكٚٞبی ثب ِٞـاك ثبلا ٚ اُىبَ ِٔبثٝ ؿك فٛآُ ثٌیبك ٘نؿیه ثٝ ٞٓ للاك ؿاك٘ـ

ل ؿاكٚٞبی ٔٛرٛؿ ِیٌت ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ِٔبثٝ ثبیٌتی ٜٔٙجك ث)آٔبؿٜ ًبمی ؿاكٚٞب ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ِٔبثٝ ؿك اتبق  ٘ٔت یبؿآٚك 

 (ای ٠ٙٔٓ ثبمٍ٘لی ٚ ثٝ كٚم ُٛؿ ؿك فٛآُ ؿٚكٜ ،وٝ پي ام تـاكن ؿاكٚییٚ ثـیٗ ٠ٙٔٛك ٗلٚكی اًت  ٜؿٛثؿك ثیٕبكًتبٖ 
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 . ٌٔئِٛیت ٠٘بكت ثل ٓغت ِیٌت ؿاكٚٞبی ثب اُىبَ ٚ اًبٔی ِٔبثٝ ثل ٣ٟـٜ وٕیتٝ ؿاكٚ ٚ ؿكٔبٖ ثیٕبكًتبٖ ٔی ثبُـ 

 ك اكتجبٙ ثب ؿاكٚٞبی ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ آٔٛمٍ وبؿك ثبِیٙی فیلثٚ ؿ 

اًت ٚ ثبیٌتی ثٝ ٘غٛی ثل كٚی ٚیبَ ؿاكٚیی أِبق ٌلؿؿ وٝ ٘بْ ٚ  رًگ سردثلصٌت ؿاكٚٞبی ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ ثٝ  

 . ِٔؾٔبت ؿاكٚ لبثُ ؽٛا٘ـٖ ثبُـ

ٚ ( ثؾَ، ا٘جبك ٔلونی ثیٕبكًتبٖ ٚ ؿاكٚؽب٘ٝ)ؿك تٕبٔی ا٘جبكٞبی ؿاكٚیی ٟلٚف ٍٟ٘ـاكی ؿاكٚٞبی ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ كا  

عیٗ ثلصٌت ٌقاكی ؿلت ٕ٘بییـ وٝ ثل كٚی ٟلف . ِ٘بٖ ٌقاكی ٕ٘بییـ تزچسة سردرًگثیٕبكًتبٖ، ثب تلاِی اٚكها٘ي 

ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ثلصٌت ٓغیظ مؿٜ ٔی ُٛؿ ٚ ثـیٗ ٠ٙٔٛك ام صه ٌٔتمُ ؿٌٚب٘ٝ اًتفبؿٜ ٕ٘بییـ ٚ آٖ كا ثٝ ٓٛكت ؿٚكٜ ای ثٝ كٚم 

 . یـٕ٘بی

 وٙتلَ ٔزـؿ ؿاكٚٞبی ثب ِٞـاك ثبلا  

رًگ فقط تا تزچسة دارٍّای تا ّطذار تالا تِ ٞٓ ٔی ثبُٙـ كا  ضثاّت ضکلی یا اسویكا وٝ ؿاكای  دارٍّای تا ّطذار تالاثلؽی ام  

 . ٕ٘بییـ ًطاى گذاری قزهش

 . ّیذالکتزٍلیت ّای تا غلظت تالا تا اضکال هطاتِ را ّزگش در استَک پزستاری قزار ًذ 

 TALL تِ هٌظَر تاکیذ تز رٍی اختلاف اساهی دارٍّای تا اساهی هطاتِ، ًسخِ ًَیسی ٍ ًسخِ تزداری دارٍّا تِ رٍش ًگارش 

MAN LETTERING  : تِ ػٌَاى هثال)استفادُ اس حزٍف تشرگ در ًَضتي ًام دارٍّای هطاتِ اسوی DOPamine در هقاتل 

DOBUTamine) 

 ثٝ ٠ٙٔٛك ٗلٚكت ؽٛا٘ب ثٛؿٖ ٌ٘ؼ ؿاكٚیی ٚ٘یه اًتفبؿٜ ام ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی اِىتل 

ًیٌتٓ ٞبی وبٔپیٛتلی ٌل صٝ . وبٔپیٛتلی ٘یبم ثٝ وٙتلَ ٚ ثلكًی كا كف٢ ٕ٘ی ٕ٘بیـثٝ ؽبٛل ثٌپبكیـ وٝ ٌ٘ؾٝ ٘ٛیٌی :  ًکتِ

ٕ٘بیـ، أب  كا كف٢ ٔی( ؿًت ؽٚ ٘بؽٛا٘ب، ًلؿكٌٕی ؿكثبكٜ اًبٔی تزبكی ٚ ه٘لیه ٚ تِؾیْ تـاؽلات ؿاكٚیی)ثلؽی ام ِٔىلات 

 . ٕٞضٙیٗ ثب٣ج ایزبؿ یىٌلی صبَِ ٞبی رـیـ ٔی ُٛ٘ـ

 جلة هطارکت تیواراى ٍ خاًَادُ یا هزاقثیي در هزاقثت دارٍیی تِ هٌظَر کاّص خطز   
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 ٔبٞٙبٔٝ اِجلم
 

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُىی ٚ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اِجلم

 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ُلوت ٞبی . ثٝ ثیٕبكاٖ ٚ ٔلالجیٗ آ٘بٖ آٔٛمٍ ؿٞیـ وٝ ؿاكٚٞب ٞٓ ؿاكای اًبٔی تزبكی ٚ ٞٓ اًبٔی ه٘لیه ٔی ثبُٙـ

هؼوَلا اساهی تجاری تا حزٍف تشرگ ٍ . ٔٛلاًیٖٛ ِٔبثٝ ؿاكٚیی كا ثب اًبٔی ٔتفبٚت تزبكی تِٛیـ ٔی وٙٙـٔؾتّف ؿاكٚیی فل

 . دارٍ ًَضتِ هی ضًَذضیطِ /اساهی صًزیک تا پزیٌت کَچک تز رٍی جؼثِ

 ثـٞیـٜٛ ثٝ ثیٕبكاٖ ثلٌٝ ٞبی آٔٛمُی وتجی ؿك اكتجبٙ ثب ٔٛاكؿ ٔٔلف، ٘بْ ٞبی ه٘لیه، تزبكی ٚ ٣ٛاكٕ رب٘جی ثبِم . 

  خطز تالقَُ ًاضی اس خطاّای هزتثط تا اساهی ٍ اضکال هطاتِ دارٍیی تا تَجِ تِ افشایصLASA تیواراى را تطَیق تِ ًگْذاری ،

 . لیستی اس اساهی تجاری ٍ صًزیک دارٍّای هصزفی ضاى ًواییذ

  تّف ثبُٙـوٝ ثلؽی ؿاكٚٞب ٕٔىٗ اًت ؿاكای ؿٚ ٘بْ ٔؾثٝ ثیٕبكاٖ تٛٗیظ ؿٞیـ . 

 ثٝ ٠ٙٔٛك كف٢ اثٟبٔبت ثیٕبكاٖ، فلٓتی ثلای ٔلٚك ؿًتٛك ؿاكٚیی آ٘بٖ ثب ؿاكًٚبم ثیٕبكًتبٖ فلاٞٓ آٚكیـ . 

 ثیٕبكاٖ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ آ٘بٖ كا ثٝ یبؿٌیلی ٘بْ ه٘لیه ؿاكٚی ؽٛؿ ثٝ ٣ٙٛاٖ ُٙبًٝ وّیـی تلغیت ٕ٘بییـ . 

  ٝثٝ آ٘بٖ ؿاؿٜ ٔی ُٛؿ ثب كهیٓ ؿاكٚیی ٤ِٕٔٛی ُبٖ، لجُ ام ثٝ ثیٕبكاٖ آٔٛمٍ ؿٞیـ وٝ ؿك ٓٛكت ٔغبیلت ؿاكٚٞبیی و

 . ٔٔلف عتٕب ثٝ اكائٝ ؿٞٙـٜ ؽـٔت اٛلا١ ؿٞٙـ

  ؿاكؿ، ؿك اؽتیبك ٚی للاك ؿٞیـ( ٚرٛؿ لبُك یب پیٕب٘ٝ ثلای ُلثت ٞب)ؿك ٓٛكتی وٝ ؿاكٚی ثیٕبك ٘یبم ثٝ اثناك ا٘ـامٜ ٌیلی . 

 : اقذاهات پیطگیزی

 

 . رٟت اكائٝ ؽـٔبت ؿاكٚیی ثٝ ثیٕبكاٖ إٛیٙبٖ وٌت ٕ٘بییـ ب ٓلاعیتام ٚرٛؿ وبؿك ُبیٌتٝ ٚ ث .1

 . ثل اكائٝ ؽـٔت وبؿك علفٝ ای رـیـاِٛكٚؿ ؿك ؿاكٚؽب٘ٝ ٚ ثؾَ ٞبی ثٌتلی ؿك مٔبٖ اكائٝ ؽـٔبت ؿاكٚیی ٠٘بكت ٕ٘بییـ .2

ٖ تلن ٔٛلت ؽـٔت ؽٚ ِٔی ٚ كٍٚ ارلایی ثلای تغٛیُ ٔٛلت ؽـٔبت ؿك ثؾَ ٞبی ثٌتلی یب ا٘جبكٞبی ؿاكٚیی ؿك مٔب 

 . ؿاُتٝ ثبُیـ

 . ثٝ ٌٔئَٛ تـاكوبت ؿاكٚیی ثیٕبكًتبٖ آٔٛمٍ ؿٞیـ عتی إِمـٚك ام ؽلیـ ؿاكٚٞب ثب اُىبَ ِٔبثٝ ؽٛؿؿاكی ٕ٘بیـ   .3

 . إٛیٙبٖ عبُٓ وٙیـ( ثؾَ، ا٘جبك ٔلونی ثیٕبكًتبٖ ٚ ؿاكٚؽب٘ٝ)ام ًبمٔبٖ ؿٞی ٚ ٠٘ٓ تٕبٔی ا٘جبكٞبی ؿاكٚیی  .4

وبَٞ ؿاؿٜ ٚ ام ( ٌٔتمیٓ ٚ غیل ٌٔتمیٓ)عٛاى پلتی ٚ ٔناعٕت كا ؿك عیٗ ٞل ٌٛ٘ٝ ؽـٔبت ؿاكٚیی  ؿك ٓٛكت أىبٖ ٣ٛأُ .5

 . ایزبؿ ٚلفٝ ؿك عیٗ وبك وبؿك فیلثٚ ارتٙبة وٙیـ
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 ٔبٞٙبٔٝ اِجلم
 

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُىی ٚ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اِجلم

 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 (ثؾَ، ا٘جبك ٔلونی ثیٕبكًتبٖ ٚ ؿاكٚؽب٘ٝ)ؿك تٕبٔی ا٘جبكٞبی ؿاكٚیی  LASAتفىیه فینیىی ؿاكٚٞب ثب اًبٔی ٚ اُىبَ ِٔبثٝ  .6

 ام یىـیٍل( كً٘ ٚ ُىُ)نیىی ثلؽی ام ؿاكٚٞب ٠٘یل للّ ٞبیی وٝ ثٝ ِغبٝ ٟبٞلی ِٔبثٝ ا٘ـ تفىیه فی 

، ثل كٚی ٟلف ٍٟ٘ـاكی ؿاكٚٞبی ثب (وٝ ام ؿٚك لبثُ ؽٛا٘ـٖ ثبُـ 48ثب فٛ٘ت عـالُ )أِبق ثلصٌت للٔن كً٘ ٚ ٘بْ ؿاكٚ  

 ِٞـاك ثبلا ؿك ا٘جبك ؿاكٚؽب٘ٝ 

ام یه ؿاكٚ ثب اًبٔی ٚ یب ثٌتٝ ثٙـی ِٔبثٝ كا ثٝ ِغبٝ فینیىی ام ٞٓ تفىیه ولؿٜ، ٘بْ  اُىبَ ٔؾتّف آٔبؿٜ یب ؿٚمٞبی ٔتفبٚت 

 . ثل كٚی آٖ ٘ٔت وٙیـ ،(وٝ ام ؿٚك لبثُ ؽٛا٘ـٖ ثبُـ 48ثب فٛ٘ت عـالُ )ٚ ؿٚم ؿاكٚ كا 

وٝ ام ؿٚك لبثُ  48الُ ثب فٛ٘ت عـ)اِىتلِٚیت ٞبی ثب غ٠ّت ثبلا كا ثٝ ِغبٝ فینیىی ام ٞٓ تفىیه ولؿٜ، ٘بْ ٚ ؿٚم ؿاكٚ كا  

ٔٛرٛؿ ؿك ثبِیٗ ٚ یٛ٘یت ثیٕبك كا ثٝ  یؿك ثؾَ ٞبی ٚیوٜ اِىتلِٚیت ٞبی ثب غ٠ّت ثبلا ٚ ثل كٚی آٖ ٘ٔت وٙیـ ،(ؽٛا٘ـٖ ثبُـ

 . ِغبٝ فینیىی ام ٞٓ تفىیه ولؿٜ ٚ تزٛین آٖ ٞب كا ثب كٍٚ صه ٌٔتمُ ؿٌٚب٘ٝ ا٘زبْ ؿٞیـ

 KCL  ام ًبیل فینیىی ٚ تلاِی اٚكها٘ي ثٝ ِغبٝ (ثؾَ، ا٘جبك ٔلونی ثیٕبكًتبٖ ٚ ؿاكٚؽب٘ٝ)ؿك تٕبٔی ا٘جبكٞبی ؿاكٚیی كا

ثب فٛ٘ت )ٚ ؿٚم ؿاكٚ كا ؿاكٚٞب ٚ اِىتلِٚیت ٞبی ثب غ٠ّت ثبلا تفىیه ولؿٜ ٚ ؿك ًجـٞبی للٔن ٔتٙبًت ٍٟ٘ـاكی ٕ٘ٛؿٜ، ٘بْ 

 .ثل كٚی آٖ ٘ٔت وٙیـ ،(وٝ ام ؿٚك لبثُ ؽٛا٘ـٖ ثبُـ 48عـالُ 

  . ؿاكٚٞبی آٌٞتٝ كَٞ ٕٔىٗ اًت فمٚ ثب یه پٌٛ٘ـ ام یىـیٍل لبثُ افتلاق ثبُٙـ ثلؽی ام :ًکتِ 

 ام ا٘جبكٍ ؿاكٚیی ثل عٌت علٚف اِفجب ػذم استفادُ 

 . ثٝ ًٚبیُ وٕه عبف٠ٝ یب ؿیٍل ٔٙبث٢ اٛلا٣بتی، ثٝ ٠ٙٔٛك افنایَ اٛلا٣بت ؿاكٚیی تٌٟیُ ٕ٘بییـؿًتلًی وبكوٙبٖ كا  .7

 . ٜبٞبی ؿاكٚیی كػ ؿاؿٜ ٚ یب ٚلبی٢ ٘نؿیه ثٝ ؽٜب ٕ٘بییـوبكوٙبٖ كا تِٛیك ثٝ ٌناكٍ ؽ .8

 . ٚلبی٢ ٌناكٍ ُـٜ كا ثٝ ٠ٙٔٛك یبؿٌیلی ثب ًبیل وبكوٙبٖ ؿك ثیٕبكًتبٖ ثٝ اُتلان ثٍقاكیـ .9

ؿك ثبمؿیـٞبی ٔـیلیتی ایٕٙی ثیٕبك، ؿك ؽّٔٛ كاٞىبكٞبی ایٕٙی، ٚلبی٢ ٘نؿیه ثٝ ؽٜب ٚ ٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ ٔلتجٚ ثٝ ٌ٘ؾٝ  .10

 . ی٢ ؿاكٚ ثب وبؿك ؿاكٚؽب٘ٝ، ا٘جبك ٔلونی ؿاكٚیی ثیٕبكًتبٖ ٔٔبعجٝ ٕ٘بییـتٛم/پیضی

 یٙت٤بِی ؽـٔبت ثبِی یت ثیٕبكًتب٘ی ٚٔلون ٔـیل -٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ :ٔٙج٢

 ُـ پلًتبكیفل٘بم ٌٔتٛفیبٖ،وبكُٙبى اك : ٓی٠ٙت ٚ ٝیٟت
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 

 

   ؿوتل ٣ّی ثلاؿكاٖ ثبللیآلبی 

 ٔتؾْٔ رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة

 :هِ هقذ

ٌیلؿ ٚ  للاك ٔی ًتٖٛ فملات ؿك رٌٓ ٟٔلٜ ای ثیٗ ؿٚ ثٝ ٓٛكت ثبِِته یب ٓفغٝ (Intervertebral disc ) ای ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ

 ٚاكؿٜ، ٗلثبت فٙل وٕه ای ٕٞب٘ٙـ یه ٞبی ثیٗ ٟٔلٜ وٙـ؛ ثٙبثلایٗ ؿیٌه قة ٔیُٛؿ، ر ٚاكؿ ٔی ٞب ًتٖٛ ٟٔلٜ فِبكٞبیی كا وٝ ثٝ

 .وٙٙـ ثٝ ًتٖٛ فملات كا ؽٙخی ٔی

ٞب  ُىُ آّی ؿیٌه. ؿٞٙـ ؿاُتٝ ٚ ثـیٗ ٛلیك ُـت ٗلثبت كا وبَٞ ٔی تغییل ُىُ ایٗ ٣ٙبٓل ثٝ ٍٞٙبْ ا٣ٕبَ فِبك، لبثّیت

ُٛ٘ـ  تأحیل فِبك ٚاكؿٜ، پٟٗ ٔی ٌیل٘ـ، تغت ٞب للاك ٔی مٔب٘ی وٝ تغت فِبك ٘جبُٙـ، ولٚی اًت؛ ِٚی ٍٞٙبٔی وٝ ؿك عـ فبُٓ ٟٔلٜ

ؿٚ ؿیٌه ثیٗ . ثٝ ٣ّت تغلن میبؿ، اكتفب١ ثیِتلی ؿاك٘ـ( ِٛٔجبك)ٞب ؿك ٘بعیٝ وٕلی  ؿیٌه. ٌیل٘ـ ثٝ ؽٛؿ ٔی تؾٓ ٔلغی ٚ ُىّی

ٞبی فملات وٕلی فٛلب٘ی  وٝ ام تغلن ثبلایی ثلؽٛكؿاك ٌٞتٙـ، ٌ٘جت ثٝ ؿیٌه( لٌٕت پبییٙی وٕل) L4-L5 ٚ L5-S1 ای ٟٔلٜ

 .ٗؾبٔت ثیِتلی ؿاك٘ـ

 ثٝ رّٛ ٖات اًت وٝ ثٝ ًٝ ٓٛكت آّی ؽٓ ُـًبمی علوبت ؿك ًتٖٛ فمل ای، آًبٖ ٞبی ثیٗ ٟٔلٜ ام ٟٚبیف ٟٔٓ ؿیٌه

 .ٌیلؿ ا٘زبْ ٔی (كٚتبًیٖٛ) صلؽَ ٛلفی ٚ (اوٌتبٌ٘یٖٛ) ؽٓ ُـٖ ثٝ ٣مت (فّىٌیٖٛ)

 : ای اجشای دیسک تیي هْزُ

 : ای ُبُٔ ؿٚ لٌٕت اًتٜ ٞل ؿیٌه ثیٗ ٟٔل

ٌٞتٝ ؿیٌه هِٝ ٔب٘ٙـ ٚ . ٌٛیٙـ ٔی ثٝ ایٗ لٌٕت، ٘ٛوّئٛى پبِپٛمٚى. وٝ ٘لْ ٚ آثـاك اًت ٌٞتٝ ؿیٌه ٘بْٝ ثؾَ ٔلونی ث. 1

 : ربٔـ ثٛؿٜ وٝ عبٚی ٔٛاؿ میل اًت ٘یٕٝ

 دیسکَپاتی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%81%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%88%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%D9%81%D9%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DA%A9%E2%80%8C%D9%81%D9%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B1%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE%D8%B4_%D8%B7%D8%B1%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE%D8%B4_%D8%B7%D8%B1%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ؿكٓـ 90آة عـٚؿ  

 ولاهٖ 

 ٌّیىٛپلٚتئیٗ 

. ثـٖٚ ؿكؿ علوت وٙیـؿٞٙـ  ٞب ثٝ ُٕب اربمٜ ٔی ؿك ًتٖٛ فملات ًبِٓ، ؿیٌه. ٌٞتٝ ؿیٌه یه ثؾَ لبثُ اتٌب١ اًت

وٛتبٞتل ُـٜ، ِٚی ثب اًتلاعت ؿك ٛی كٚم ؿٞٙـ ٚ ؿك ٘تیزٝ  ای ؿك َٛٛ كٚم ٔمـاكی ام آة ؽٛؿ كا ام ؿًت ٔی ٞبی ثیٗ ٟٔلٜ ؿیٌه

ام ٓجظ تب ٣ٔل ایزبؿ  ٔتل ًب٘تی ؿٚٛٛك ٛجی٤ی اؽتلاف لـی عـٚؿ  ثلایٗ اًبى، ٕٔىٗ اًت ثٝ. ؿٚثبكٜ ثٝ َٛٛ اِٚیٝ ؽٛؿ ثلٔی ٌلؿ٘ـ

 .ُٛؿ

ثؾَ ٔغیٜی، . ُٛؿ ٘بٔیـٜ ٔی ایٗ لٌٕت، عّمٝ فیجلی یب آِ٘ٛٛى فیجلٚمٚى. ٔی ٌیلؿ ثل وٝ ٌٞتٝ ؿیٌه كا ؿك ثؾَ ٔغیٜی. 2

 .اًت( لٚوبكتیلاهفیج)ای فیجلی غ٘لٚفی  عّمٝ

ٚ ًبِٓ ثٛؿٖ عّمٝ ِیفی آٖ  ٌٞتٝ ٔلونی ای ثٌتٍی ثٝ وبفی ثٛؿٖ ٔمـاك آة ٔٛرٛؿ ؿك ؽبٓیت اكتزب٣ی ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ

ام ایٗ ٠٘ل، ثؾَ ٔغیٜی ؿك . یبثـ ای ا٘تمبَ ٔی ُـٜ ثٝ ٌٞتٝ ؿیٌه ثٝ ثؾَ ٔغیٜی ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ فِبكٞبی ا٣ٕبَ .ؿاكؿ

 .عفبٟت ام لٌٕت ٔلونی ٘مَ ؿاكؿ

 چیست ؟ دیسکَپاتی

، ٘ؾب٣ی ٚ ا٣ٔبة ٘ؾب٣ی ٚ ٘ٛاعی وٕل ٚ ٌلؿٖ ٘ی اًت وٝ ٤ٕٔٛلا ؿك ًتٖٛ فملات٣٘لا _ؿیٌىٛپبتی كایذ تلیٗ اؽتلاَ ٣ٔجی 

  .ئٓ ٔی ُٛؿًجت ثلٚم ٣لا

ُٛ٘ـ أب ٕٔىٗ اًت ؿك احل ٘بٞٙزبكی ٞبی ٔبؿكماؿی ٘ین ؿك  ثیٕبكی ٞبی ٔلتجٚ ثب ؿیٌه ثٝ ؿِیُ فِبكٞبی فینیىی ٔـاْٚ ایزبؿ ٔی

 .٘بعیٝ ٘ؾب١ ٚ ا٣ٔبة آٖ ٘ین كػ ؿٞٙـ

 .ؿاكؿاعتٕبَ ثلٚم ؿیٌىٛپبتی ثب افنایَ ًٗ ثبلا ٔی كٚؿ اٌلصٝ اعتٕبَ ثلٚم آٖ ؿك افلاؿ رٛاٖ ٘ین ٚرٛؿ 

ایزبؿ تغییلات فلًبیِی ؿك ًبؽتبك ًتٖٛ فملات ٚ ؿیٌه ٞب ام رّٕٝ ٟٔٓ تلیٗ ٣ٛأّی ٌٞتٙـ وٝ كیٌه ثلٚم ایٗ آًیت كا ؿك 

 .افلاؿ ٔیبٌ٘بَ ٚ ًبِٕٙـ افنایَ ٔی ؿٞٙـ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D8%A7%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%AA%DB%8C%E2%80%8C%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
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 .ُٛؿ ایزبؿ ٔی تٛا٘ـ ؿك ًٙیٗ رٛا٘ی ٞٓ كػ ؿٞـ ِٚی ٤ٕٔٛلا ثب افنایَ ًٗ ٚ تغییلات ًبؽتبك ًتٖٛ فملات ؿیٌه ایٗ ثیٕبكی ٔی

 ( :فیشیَپاتَلَصی)ػلت 

ثٝ ٣ٙبٓل پِتی ٚ فِبك ثٝ ٘بعیٝ وٕل وٝ  پیش ؽٛكؿٌی وِیـٌی،. ٌیلؿ پقیل ثٛؿٜ ٚ ٞل ؿیٌه ثیٗ ؿٚ ٟٔلٜ للاك ٔی ٞب ا٤ٜ٘بف ؿیٌه

ٌیلؿ ٘ین ٓـٔٝ ٚاكؿ  للاك ٔی ای رٌٓ ٟٔلٜ ٞبیی وٝ ؿك رّٛ ثیٗ ؿٚ تٛا٘ـ ثٝ ؿیٌه یب ؿیٌه وٙـ، ٔی ًتٖٛ فملات آًیت ٚاكؿ ٔی

ٞل ؿٚ لٌٕت ٔغیٜی ٚ ٔلونی ؿیٌه آًیت پقیل٘ـ ِٚی آٜلاط فتك مٔب٘ی وبكثلؿ ؿاكؿ وٝ لٌٕت ٔلونی ؿصبك آًیت . ٙـو

فتك ٌٞتٝ ؿیٌه ٕٔىٗ اًت ؿك ٘تیزٝ ا٣ٕبَ ٘یلٚٞبی . ُـیـ ٌلؿؿ وٝ ؿك ایٗ ٔٛاكؿ، فتك ثب پبكٌی لٌٕت ٔغیٜی ٘ین ٕٞلاٜ اًت

 .ك ثل كٚی ؿیٌه یب ٚرٛؿ آِ٘ٛٛى ٤ٔیٛة پیَ آیـثیَ ام ا٘ـامٜ، ٘یلٚٞبی وٓ أب ٔـاْٚ ٚ ٔىل

ؽّٔٛ ؿك افلاؿی وٝ وبك ٌِ٘تٝ ؿائٕی ؿاك٘ـ اتفبق افتـ أب  تٛا٘ـ ثٝ ٣ّت ًبییـٌی تـكیزی ٚ پبكٌی ؽٛؿ ثٝ ؽٛؿ ثٝ فتك ؿیٌه ٔی

ٞبی ؿك احل ًبئیـٌی، ثیٕبكاٖ  ؿك پبكٌی. ارٌبْ ًٍٙیٗ اُتغبَ ؿاك٘ـ ثیِتل ام افلاؿ ؿیٍل اًت عُٕ ٚ ٘مُ ؿك اُؾبٓی وٝ ثٝ

فِبك ؿاؽُ ؿیٌه ؿك عبِت ایٌتبؿٜ . ؿكؿ ٘بٌٟب٘ی ٚ ُـیـ اًت ،ٞبی عبؿ ٞبی ؿكؿٞبی ٛٛلا٘ی ٚ ؽفیف ؿاك٘ـ ِٚی ؿك پبكٌی ؿٚكٜ

ؿك علوت ُـیـ  .ُٛؿ ؿك عبَ ٌِ٘تٝ وٕتل ام ٔٛل٤ی اًت وٝ ُؾْ ؿك عبِت ایٌتبؿٜ ثٜلف پبئیٗ ؽٓ ٔیوٕتل ام عبِت ٌِ٘تٝ ٚ 

وٙـ ٚ ثٜلف  ؽٓ ُـٖ، ٌٞتٝ ٔلونی ؿیٌه ثٝ ِجٝ پِتی اِیبف عّمٛی ؿٚك ؽٛؿ فِبك آٚكؿٜ ٚ آٖ كا اٌل ٤ٗیف ُـٜ ثبُـ پبكٜ ٔی

 .آٚكؿ كیِٝ ٣ٔجی ٔلثٛٙ ثٝ آٖ ؿیٌه فِبك ٚاكؿ ٔی

ُیٕیبئی یىی ام ٣ٛأُ ٟٔٓ  (اِتٟبة كیِٝ) ؿ فِبك ؿیٌه ثیلٖٚ مؿٜ، ام ٣ٛأُ آّی ٣لائٓ ثبِیٙی اًت، أب كاؿیىِٛیتٞلصٙـ ٚرٛ

یب كیِٝ ٣ٔجی كا تٟٙب ٣بُٔ ایزبؿ ؿكؿ  ب١٘ؾ تٛاٖ فمٚ ٚرٛؿ فِبك كٚی آیـ ٚ ٕ٘ی ثغٌبة ٔی ٚ ؿكؿپب  ؿك ایزبؿ ؿكؿ وٕل

ٚ فٌبؿ ثمیٝ  ٘ىلٚم ،ُٛؿ ؽٛؿ ثب٣ج تؾلیت ٔی ٛٛك ٣ٕـٜ ام پبكٌی ؿیٌه عبُٓ وٝ ثٝ  TNF آماؿ ُـٖ فبوتٛك اِتٟبثی .ؿاٌ٘ت

ؿ فتك كا ؿك ایزب رَٟ ه٘ی ٚ ه٘تیه ٣ٛأُ ،ٞبی ٣ّٕی ٕٞضٙیٗ ث٤٘ی ٌناكٍ .ؿكؿ ٔؤحل اًت ؿیٌه ُـٜ ٚ ایٗ اِتٟبة ؿك ایزبؿ

 .تٛا٘ـ ؽٜل فتك ؿیٌه وٕل كا افنایَ ؿٞـ ٌٛؿی وٕل ٘ین ٔی.اًت  ؿیٌه ٔؤحل ؿاٌ٘تٝ

 : ای آسیة دیسک تیي هْزُ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%DA%86_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%DA%86_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84_%D9%88_%D9%86%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84_%D9%88_%D9%86%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D9%86%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%B4_%DA%98%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%B4_%DA%98%D9%86%DB%8C
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ٞبی ٚاكؿٜ ثٝ  ٗلثٝ. افتـ اتفبق ٔی( فلایٙـ پیلی)ای ثٝ ٣ّت ٗلثبت یب تغییلات تـكیزی ٘بُی ام افنایَ ًٗ  آًیت ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ

ثٝ . ی فیجلٞبی ثؾَ ٔغیٜی ٌلؿؿ وٝ ٘تیزٝ آٖ ثیلٖٚ مؿٌی لٌٕتی ام ٌٞتٝ ؿیٌه اًتثٝ پبكٌ ًتٖٛ فملات ٕٔىٗ اًت ٔٙزل

ثٝ ؿِیُ . ٌٛیٙـ ٔی ای فتك ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ ،(آِ٘ٛٛى فیجلٚمٚى)ثیلٖٚ مؿٌی ٌٞتٝ ؿیٌه ٚ آماؿ ُـٖ آٖ ام ثؾَ ٔغیٜی 

ثیِتلیٗ ٔٛاكؿ فتك ؿیٌه ثیٗ . پقیل ٌٞتٙـ ٞب ثٌیبك آًیت ٞبی ایٗ لٌٕت ام ًتٖٛ ٟٔلٜ تغلن میبؿ ؿك ٘بعیٝ وٕلی، ؿیٌه

 .ٌلؿؿ ٕٞلاٜ ٔی L5 ٚ S1 ٞبی ٣ٔجی افتـ وٝ ثب فِبك ثل كٚی كیِٝ اتفبق ٔی L4-L5 ٚ L5-S1 ٞبی ای ٘بعیٝ وٕلی، ؿك ؿیٌه ٟٔلٜ

فلایٙـ پیلی ام ٛلیك وبَٞ ٔمـاك آة ٔٛرٛؿ ؿك لٌٕت ٌٞتٝ ؿیٌه، ام . ُٛؿ ای ثب افنایَ ًٗ ثیِتل ٔی ٗبی٤ٝ ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ

ی وٝ ام عّمٝ فیجلی غ٘لٚفی تِىیُ ا ٕٞضٙیٗ ؽبٓیت اكتزب٣ی ثؾَ ٔغیٜی ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ. وبٞـ ؽبٓیت اكتزب٣ی آٖ ٔی

وبَٞ ؽبٓیت . یبثـ وٝ ؿك ثلؽی ام افلاؿ ٕٔىٗ اًت ًلی٤تل ام مٔبٖ ٔٛكؿ ا٘ت٠بك كػ ؿٞـ اًت، ثب افنایَ ًٗ وبَٞ ٔی ُـٜ

تلٚٔبی  فِبك ٘بُی ام ٞل ٌٛ٘ٝ. ٌلؿؿ ای، یه ٣بُٔ ٟٔٓ آًیت آٖ ٔغٌٛة ٔی اكتزب٣ی ثؾَ ٔغیٜی ٚ ٔلونی ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ

تٛا٘ـ ثٝ لـكی ثبُـ وٝ ثب٣ج ثلرٌتٍی یب پبكٌی ؿیٛاكٜ ؿیٌه  ٔی C5/C6 یب C4/C5 یب صلؽَ ٘بٌٟب٘ی ٌلؿٖ ثٝ ؿیٌه غیل٘بفق

 .زٝ ِ٘ت ٔبی٢ ؿكٖٚ ؿیٌه ُٛؿٚ ؿك ٘تی

 : تکاهل

ٞب ثٝ ؿاؽُ ثبفت اًتؾٛا٘ی  ٟٔلٜ یب تغتب٘ی ؿك ٓفغبت فٛلب٘ی (ؿیٌه)غ٘لٚف ثٝ فلٚكفتٍی   Schmorl's node مائـٜ إُٛكَ

ؿك . ُٛؿ ٚ ٔغَٔٛ فلًٛؿٌی ٟٔلٜ ؿك ٌقك ٣ٕل اًت ایٗ مائـٜ ٤ٕٔٛلاً ؿكؿ٘بن ٘یٌت، ثیِتل ؿك ًٙیٗ ثبلا ؿیـٜ ٔی. ُٛؿ اٛلاق ٔی

 . ُٛؿ ای ثیِتل ؿیـٜ ٔی ٞبی ارـاؿ ٔب ُجیٝ اًت ایٗ فتك ٣ٕٛؿی ثیٗ ٟٔلٜ ٞب ثیِتل ثٝ ُىُ ٟٔلٜ وٌب٘ی وٝ ُىُ ٟٔلٜ

 : ّا ػلائن ٍ ًطاًِ

تٛا٘ـ ثٝ ٣ّت ٓـٔٝ لٌٕت ٔغیٜی ؿیٌه ثبُـ یب ثٝ ٣ّت  وٙٙـ وٝ ٔی ٞبی ؽفیف ؿیٌه ٤ٕٔٛلاً ؿكؿ ٤ٗٛٔی ایزبؿ ٔی آًیت

ایٗ . وٙـ اًت ِٚی ثٝ ٣ّت فِبك حب٘ٛیٝ ثٝ اٛلاف، ؿكربتی ام ؿكؿ كا ایزبؿ ٔی  ٞٙٛم ثٝ ٔلعّٝ فتك ٘لًیـٜ اِتٟبة ٌٞتٝ ؿیٌه وٝ

ُٛؿ، ٍٔل ایٙىٝ ثب اؿأٝ ٘یلٚٞبی غیلٛجی٤ی ثب٣ج ام ٞٓ ٌٌیؾتٍی لایٝ ٔغیٜی ٚ ثیلٖٚ مؿٌی  عبِت آًیت رـی ٔغٌٛة ٕ٘ی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AA%D9%82_%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9_%D8%A8%DB%8C%D9%86_%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B0
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ٞبی ٣ٔجی  ؿك ایٗ ٔٛاكؿ، ثب تٛرٝ ثٝ ٔیناٖ فِبك ثٝ كیِٝ. ٌلؿؿ ٘ؾب٣یا٣ٔبة  ٚ ِٛٛی پِتی، ٘ؾب١ كثبٙ ٚ فِبك ثٝ ٌٞتٝ ؿیٌه

 .وٙـ عبلات ٔتفبٚتی ام ؿكؿ كا ایزبؿ ٔی

تٛا٘ـ  ٌلؿؿ وٝ ٔی ایزبؿ ٔی ٞبی ٣ٔجی ؿك ٘بعیٝ وٕل ثٝ ٣ّت فتك ؿیٌه، ؿكؿ كیِٝ ٣ٔت یب ؿكؿ ا٘تِبكی ؿكٓٛكت فِبك ثٝ كیِٝ

ٌیل٘ـ ثٙبثلایٗ  ثیِتل تغت فِبك للاك ٔی L4-Lٚ L5-S1  5 ٞبی اِجتٝ صٖٛ ؿك ٘بعیٝ وٕل ؿیٌه. أتـاؿ یبثـ ا٘ـاْ تغتب٘ی تب وُ

ؿكؿ )ؿكؿٞبی ٘بُی ام كیِٝ ٣ٔت . آیـ ٚرٛؿ ٔی  وٝ ٔلثٛٙ ثٝ پِت ا٘ـاْ تغتب٘ی اًت ثٝ ٣ٔت ًیبتیه ؿك ٌٔیل ثیِتل ؿكؿ

أب ثبیـ تٛرٝ ؿاُت وٝ ٌٔیل . بثـی ٕٞضٖٛ ًیبتیه ثب ا٘زبْ ف٤بِیت، ًلفٝ ٚ ٣ٌٜٝ افنایَ ٚ ثب اًتلاعت وبَٞ ٔی( ا٘تِبكی

ًب٣ـ ، ؿكؿ ا٘تِبكی ؿك ثبمٚ ی ٌلؿ٘یٞب ٟٔلٜ ٞبی ٘بعیٝ ؿیٌه. ا٘تِبك ؿكؿ ثٝ ٔغُ ؿیٌه ؿصبك فتك ُـٜ ؿك ًتٖٛ فملات ؿاكؿ

 .وٙٙـ ایزبؿ ٔی اٍِ٘تبٖ ؿًت ٚ

عٌی ؿك  ًٛمٍ ٚ ثی ،ٌبٞی ثٝ ٓٛكت ٌنٌن. ٌلؿؿ ا٘تِبكی ٚ ٣لائٓ ثبِیٙی ثٝ اُىبَ ٔؾتّف تًٛٚ ثیٕبك اعٌبى ٚ ثیبٖ ٔی ؿكؿ

ًت ٞیضٍٛ٘ٝ ٣لائٕی ؿك ٘نؿ ثیٕبك ا ام ٔٛاكؿ وٝ ثیلٖٚ مؿٌی ؿیٌه وٓ اًت ٕٔىٗ% 50ؿك . ُٛؿ لٌٕتی ام ا٘ـاْ اعٌبى ٚ ثیبٖ ٔی

ٚ ٣لائٓ ثٝ یه  ؿكؿافتـ ثٝ ٕٞیٗ ٣ّت ا٘تِبك  اتفبق ٔی ؽبكری-ٞب ؿك لٌٕت وٙبكی ی ٚ فتك ؿیٌهاوخل پبكٌ .ٚرٛؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ

 .ٛلف ٚرٛؿ ؿاكؿ اِجتٝ ٌبٞی فتك ؿیٌه ام ١ٛ٘ ٔلونی اًت ٚ ؿكؿ ؿك ؿٚ ،ثبُـ ٔغـٚؿ ٔی( كاًت یب صپ)ٛلف ا٘ـاْ علوتی 

 : ػلائن دیسکَپاتی

 ؿكؿ ُـیـ ؿك ٘بعیٝ ؿیٌه آًیت ؿیـٜ 

 ثب علوت ولؿٖتِـیـ ؿكؿ  

 ٘بتٛا٘ی ؿك عفٞ ت٤بؿَ عیٗ كاٜ كفتٗ 

 تٌىیٗ ؿكؿ ثب اًتلاعت 

 لفًٝ تِـیـ ؿكؿ ثب ٣ٌٜٝ ٚ 

  ًفتی ٣٘لات ؿٚ ٛلف وٕل 

  ٘بتٛا٘ی ؿك علوت ٚ ا٘غٙبی ًتٖٛ فملات 

 وبَٞ ؿأٙٝ علوتی ًتٖٛ فملات 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7_(%D9%84%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B7_(%D9%84%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85_%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%B1%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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 : ّای تالیٌی یافتِ

ؿكعبِی وٝ . بِیٙی ٟٔٓ ؿك ثیٕبكاٖ ؿصبكفتك ؿیٌه ٘بعیٝ وٕلی اًتٞبی ث یىی ام یبفتٝ Lasegue یب آمٔبیَ ٣لأت ثبلا آٚكؿٖ پب

ٚرٛؿ آٔـٜ   اٌل فتك ؿیٌه ثٝ. وٙـ وٙٙـٜ ام میل پبُٙٝ پبی ثیٕبك ٌلفتٝ ٚ آكاْ پبی ثیٕبك كا ثّٙـ ٔی اًت ٤ٔبیٙٝ  ثیٕبك ؿكام وِیـٜ

ِٚی ؿاكای اكمٍ  %(26)وٕی ؿاكؿ  بٓیٞلصٙـ ایٗ ٤ٔبیٙٝ اكمٍ اؽتٔ. یبثـ ؿكرٝ ؿكؿ تِـیـ ٔی 45ثبُـ ؿك عـٚؿ ماٚیٝ 

 .وٙـ اًت ٚ ٔٙفی ثٛؿٖ تٌت وٕه میبؿی ثٝ كؿ ولؿٖ تِؾیْ فتك ؿیٌه ٔی %91 عٌبًیتی

تب٘ـٖٚ ایٗ ٣٘لات ٘ین  كفّىي وبَٞ. ٞبی ٔنٔٗ ثبُـ فتك ؿیٌه تٛا٘ـ ام ٣لائٓ ٣٘لا٘ی ٔی آتلٚفی ٤ٗف ٚ وبَٞ لـكت ٣٘لات

٤ٗف ٣٘لا٘ی ٔلثٛٙ ثٝ كیِٝ ٣ٔجی اًت وٝ ٌلفتبك فِبك ؿیٌه . فتك ؿیٌه اًت( ٔمبثُ ٣لائٓ عٌی ؿك)ام ٣لائٓ علوتی 

خلاً ؿك فتك ؿیٌه ٟٔلٜ ٌلؿٖ، وبَٞ لـكت ِٔت ولؿٖ اٍِ٘تبٖ ؿًت ٚ ؿك ؿیٌه وٕلی وبَٞ لـكت ثبلا اًت ٔ ُـٜ

 .ُٛؿ پب ؿیـٜ ٔی اٍِ٘ت ٌُت یب ٔش پب آٚكؿٖ

 .آیـ ٚرٛؿ ٔی  ٌ٘جت ثٝ ٔغـٚؿٜ ٌلفتبكی كیِٝ ٣ٔجی، اؽتلاَ ؿك عي پًٛت آٖ ٘بعیٝ ثٝ وبَٞ عي ًٜغی ٚ ٣ٕمی پًٛت

٘ؾب١ ثٝ ٣ّت فِبك ؿیٌه ٌٞتٙـ ُبی٢  اًجی اؽتلاَ ف٤بِیت اًفٙىتلٞب ؿك ثیٕبكا٘ی وٝ ؿصبك ًٙـكْ ؿْ ٍ هذفَع دفغ ادرار اؽتلاَ

 .اًت

تٛا٘ـ ثب٣ج ثلٚم  ؽّٔٛ ؿك ٣٘لات ٘بعیٝ ًلُیٗ ٔی  ثٝ ٣ّت ٤ٗف یب فّذ ٣٘لات ٔلثٛٙ ثٝ كیِٝ ٣ٔجی ٌلفتبك ُـٜ ثٝ ٍِٙیـٖ

 .ٖ ؿك ثیٕبك ُٛؿٍِٙیـ

 : هحل فتق دیسک

اتفبق  (L5-S1) وٕلی ٚ اَٚ ؽبری 5ٟٔلٜیب ثیٗ  (L4-L5) وٕلی 4ٚ5 ٞبی  ٞب ؿك ٘بعیٝ ثیٗ ٟٔلٜ ٔٛال٢ فتك ؿیٌه %95ؿك 

ؿك فتك ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ ای . ٔی ثبُـ ٌلؿ٘ی  6ٚ7ٚثیٗ ٟٔلٜ ٞبی   ٌلؿ٘ی 6ٚ  5ٞبی ٔغُ ُبی٢ ث٤ـی ؿیٌه ثیٗ ٟٔلٜ . افتٙـ ٔی

ؿك ایٗ . افتـ ؽبكری كثبٙ عّمٛی، وٝ ٘بمن ٚ ٤ٗیف اًت اتفبق ٔی-فتك ٤ٕٔٛلاً ؿك لٌٕت وٙبكی .ٞبی پِتی ثٌیبك ٘بؿك اًت ٟٔلٜ

 .ٚكؿ آ عبَ ٔغتٛیبت ٌٞتٝ ٔلونی ؿیٌه ثٝ كیِٝ ٣ٔجی میلیٗ فِبك ٔی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%86_%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%86_%D9%BE%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%B4%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%81%D8%B9_%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B1
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 : گزدًی

 .تٛا٘ـ ٔٙتِل ُٛؿ بی اٍِ٘تبٖ ٔیُبی٤تل اًت ٚ ؿكؿ ٚ ٣لائٓ ثٝ ُب٘ٝ ٚ وتف ٚ تب ا٘تٟ C5/C6   ٚC6/C7ٞبی  ؿك ٟٔلٜ

 : پطتی

 .ٞبی پِتی، فتك ؿیٌه ؿك ایٗ ٘بعیٝ ٘بؿك اًت ثٝ ٣ّت پبیـاكی ثٌیبك میبؿ ٟٔلٜ

 : کوزی

 كاٖ ٚ تب ا٘تٟبی اٍِ٘تبٖ ،ؿكؿ ٚ ٣لائٓ ؿك ٘بعیٝ ًُلیُٗبی٤تل ثٛؿٜ ٚ  L4/L5  ٚL5/S1ؿك ٘بعیٝ وٕلی ؿیٌىٛپبتی ؿك ؿیٌىٟبی 

اؽتیبكی  ًت ثیٕبك ٣لائٓ ثیا ٕٔىٗ ؽبری ٞبی ؿك ٌلفتبكی ٣ٔت. یبثـ ٌٌتلٍ ٔی ٣ٔت ًیبتیه ٌٔیلٚ ؿك عمیمت ؿك  كٚی ؿاؿٜ

 .اؿكاك ٚ ٔـف١ٛ پیـا ٕ٘بیـ

 : ّای تطخیصی رٍش

وٙـ ٚ  ٞب ٚ ٣لائٕی وٝ ثیٕبك ثیبٖ ٔی تِؾیْ فتك ؿیٌه ٟٔلٜ تًٛٚ پنُىبٖ ثٝ وٕه ثلكًی تبكیؾضٝ ثیٕبك ٚ تٛرٝ ثٝ ِ٘ب٘ٝ

 .جبت تِؾیْ لامْ اًتؿیٍل ثلای اح ٞبی غیل ثبِیٙی كٍٚ. پقیل اًت ٕٞضٙیٗ ثب ا٘زبْ ٤ٔبیٙٝ ثبِیٙی أىبٖ

تِؾیْ  وٙـ، أب كٍٚ ٔٙبًت ٚ لامْ ثلای ٞلصٙـ ا٘زبْ پلتٍٛ٘بكی ًبؿٜ وٕه میبؿی ثٝ تِؾیْ فتك ؿیٌه ٕ٘ی  :رادیَگزافی

 .وٙـ ٞب ٚ ٗبی٤بت ؿیٍل وٕه ٔی ٕٞضٙیٗ ثلای كؿ ولؿٖ تِؾیْ ثیٕبكی. اًت اكی فملات٘بپبیـ

 .ؾب١ ٚ ٗبی٤ٝ ٕٞلاٜ ٔفیـ اًتوٕه وٕی ؿك تِؾیْ فتك ؿیٌه ؿاكؿ ٚ ثلای ثلكًی لٜل وب٘بَ ٘  :سی تی اسکي

ٞبی اٛلاف كا ثٝ ؽٛثی  ٘ؾب٣ی ٚ ثبفت، ٞبی ٣ٔجی تٛا٘ـ كیِٝ ایٗ كٍٚ ٔی .تِؾیٔی ؿك فتك ؿیٌه اًت كٍٚ  ثٟتلیٗ  :ام آرآی

 .ٌلؿؿ فتك ؿیٌه ٕ٘بیبٖ ٔی T2 ؿك ٕ٘بی. ا حجت وٙـِ٘بٖ ؿاؿٜ ٚ تغییلات ك

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C_%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1%D8%A2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85_%D8%A2%D8%B1%D8%A2%DB%8C
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

ٞبی ٣ٔجی ٚ  ٖ كیِٝتٛا ٘ؾب٣ی ٚ پلتٍٛ٘بكی ٕٞنٔبٖ، ٔی-ؿك ٔیٌّٛلافی ثب تنكیك ٔبؿٜ كٍ٘ی ٔؾّٔٛ ثٝ ف٘بی ٔغنی  :هیلَگزافی

ث٤ٙٛاٖ ٔخبَ ؿك ثیٕبكا٘ی  .ثٝ ٔٛاكؿ ؽبّ ٔغـٚؿُـٜ اًتثب ٔتـاَٚ ُـٖ اْ آكآی اًتفبؿٜ ام ایٗ كٍٚ . فتك ؿیٌه كا ِٔؾْ ولؿ

 . ؿاك٘ـ ام ایٗ كٍٚ ثلای تِؾیْ ؿیٌىٛپبتی اًتفبؿٜ ٔیِٛؿ... وٝ ؿك ثـٖ ؽٛؿ ًٚیّٝ فّنی یب تلوَ ٚ ؿكیضٝ فّنی لّت ٚ 

ٔبی٤بت ٛی صٙـ ًب٣ت پي ام ٔیٌّٛلاْ تًٛٚ . لجّی ٕٔىٗ اًت ثب فِبك اٗبفی ٔبی٢ تنكیمی ٔیٌّٛلافی ثـتل ُٛؿ وٕلؿكؿ ٞلٌٛ٘ٝ

 .یبثـ ُٛ٘ـ ٚ ثب ایٗ اتفبق ؿكؿ اٗبفی وبَٞ ٔی ثـٖ رقة ٔی

٣٘لات، ؿك تِؾیْ فتك ؿیٌه ٚ یبفتٗ كیِٝ ٌلفتبك ُـٜ  اِىتلٚٔیٌٛلافی ثلكًی تٛاٖ ا٘تِبك ٣ٔجی ٚ  :تطار ػصةآسهایص اً

 .اًت ـٜوٙٙ وٕه

 : تطخیص افتزاقی

 : تٛا٘ـ ُجیٝ ٣لائٓ فتك ؿیٌه ثبُـ ٞبی میل ٔی ٞب ٚ ٣بكٗٝ ٞبی ثبِیٙی ؽیّی ام ثیٕبكی ٣لائٓ ٚ یبفتٝ

 اِتٟبة ٣٘لات ٚ غلاف ٣٘لات 

 ًتٖٛ فملات تلٚمكآ 

 تٍٙی ٔزلای ٘ؾب٣ی 

 اِتٟبة ٣فٛ٘ی ؿیٌه یب ٟٔلٜ 

 یب ثـؽیٓ ًتٖٛ فملات ؽیٓ ؽٍٛ ٞبی غـٜ 

 ٔغیٜی ٘ٛكٚپبتی 

 كینی ؿاؽُ ٘ؾب١ ؽٖٛ 

 مٚ٘ب 

 : درهاى

 : درهاى غیزجزاحی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D9%86%D8%A7
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ؿاكٚٞبی  ٖ ٤ٕٔٛلاً تزٛین٘ؾٌتیٗ ٔلعّٝ ؿكٔب. وٙٙـ ، ثٟجٛؿ پیـا ٔیرلاعی ٞبی ؿكٔبٖ تٟبرٕی ٔب٘ٙـ اوخل ثیٕبكاٖ ثـٖٚ ٘یبم ثٝ كٍٚ

ام ؿیٍل  وٛكتیىٛاًتلٚئیـی ٚكمُی ٚ تزٛین ؿاكٚٞبی ، تٕلیٙبت ٚیؤٜبًبه ؿكٔب٘ی ،فینیٛتلاپی .اًت ٗـاِتٟبة غیلاًتلٚئیـی

ٔبٜ ؿكٔبٖ غیل رلاعی ؿیٌه وٕل كا اؿأٝ ؿٞـ ٚ ؿك ٓٛكت اؿأٝ ُلایٚ ثٝ ًلا٥  6تب  3ٕبك ثبیـ ثیٗ ثی .ٞبی ؿكٔب٘ی ٌٞتٙـ كٍٚ

ًت وٝ ؿك ٓٛكت ثلٚم ٣لائٓ اٚكهاٌ٘ی ُبُٔ اؽتلاَ عٌی ٚ علوتی پیِلٚ٘ـٜ ٚ ا كٚیٓ أب ٘ىتٝ ثٌیبك ٟٔٓ ایٗ رلاعی ٔی

 .ؿًب٣ت رلاعی ٌلؿ 48اؽتیبكی اؿكاك ٚ ٔـف١ٛ ثیٕبك ثبیـ ٟلف  ثی

 : درهاى جزاحی

٣ُٕ  ٚ ٔیٌّٛلافی ٘ین تأییـ ٌلؿؿ ٘یبم ثٝ (MRI) اْ آك آی اٌل ُـت ٣لائٓ میبؿ ثبُـ ٚ ثب ؿكٔبٖ ٛجی ٚ فینیٛتلاپی ثٟجٛؿ ٘یبثـ ٚ ؿك

یب ؿكربتی ام آًیت ٣ٔجی لجُ ام ٣ُٕ ایزبؿ ُـٜ : ـا٘ ٌیل٘ـ ٤ٕٔٛلاً ؿٚ ؿًتٝ ثیٕبكا٘ی وٝ تغت ٣ُٕ رلاعی للاك ٔی. ؿاكؿ رلاعی

٘ـ؛ ثٝ ؽّٔٛ ثیٕبكا٘ی وٝ لجُ ام للاك ٌیل فینیٛتلاپی ثٛؿ یب فبلـ ایٗ عبِت ثٛؿ٘ـ وٝ ثبیـ ث٤ـ ام ٣ُٕ رلاعی تغت ؿكٔبٖ تىٕیّی

 .ُٛؿ ٔلي ؿیٌه ؽبكد ُـٜ ٕٔىٗ ام ٔٙزل ثٝ. ٣ُٕ ؿكربتی ام ٓـٔٝ ٣ٔجی ایزبؿ ُـٜ ثبُـ

 : ُٛؿ ؿكٔبٖ رلاعی ثب ؿٚ كٍٚ ا٘زبْ ٔی

ُٛؿ ٚ  ٛی آٖ ؿیٌه ؽلاة ُـٜ تلاُیـٜ ٚ ثلؿاُتٝ ٔی ثبُـ ٚ فتك ؿیٌه ٔی كٍٚ ٔتـاَٚ ٚ ٔلًْٛ ؿك رلاعی رلاعی ثبم -1

 .ٌلؿ٘ـ ا٘زبْ ُـٜ ٚ ؿٚ ٟٔلٜ ثب فبّٓٝ ام ٞٓ تخجیت ٔی كاؿتًٛٚ پیش ٚآٖ ًت ٕٞلاٜ آٖ رٍٛ ؿاؿٖ ٟٔلٜ ثبلا ٚ پبئیٗ ا ٕٔىٗ

 .ُٛؿ ام ٛلیك ثلٍ وٛصه پًٛتی ا٘زبْ ٔی آ٘ـًٚىٛپی وٝ ؽٛؿ ثٝ ؿٚ كٍٚ ِینكی ٚ رلاعی ام ُىبف وٛصه پًٛتی -2

ُٛؿ وٝ ثٝ ایٗ ًٚیّٝ فِبك ٘بُی  ٔتل ؿك ؿكٖٚ ؿیٌه آمكؿٜ ایزبؿ ٔی ای ثٝ لٜل یه ٔیّی ؿیٌه وٕل ثب ِینك، عفلٜ ؿكٔبٖ ؿك كٍٚ

 اِجتٝ ایٙىبك ؿك ٔٛاكؿ ثٌیبك ؽفیف ٚ ؽبّ تٛٓیٝ ٔیِٛؿ.بثـی لٖٚ مؿٌی ؿیٌه ث٤٘بً تب ٘ٔف ٔمـاك اِٚیٝ وبَٞ ٔیام ثی

 .اًت  ٞبی ثٌتٝ ؿاُتٝ ٞبی ٤ٔتجل كٍٚ رلاعی ثبم ٘تبیذ ثٟتلی ٌ٘جت ثٝ كٍٚ ٛجك ٌناكٍ

 ًٛؿاكث ثلٚ٘ل ٚ: ٔٙج٢ 

 ٚ ا٣ٔبةٔغن ٔتؾْٔ رلاعی  ثلاؿكاٖ ثبللیؿوتل ٣ّی  یبلآ: ِٔبٚك ٣ّٕی 

 ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی ثیٕبكوبكُٙبى ایٕٙی  ٟٔـیٝ لبئٕی ٔفلؿؽب٘ٓ : تٟیٝ ٚتـٚیٗ 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B6%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8_%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DA%98
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88_%D9%85%D8%BA%D9%86%D8%A7%D8%B7%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
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 ؽب٘ٓ اِٟبْ ك٘زجلی

ثیٕبكًتبٖ تبٔیٗ ارتٕب٣ی ِٞتٍلؿثیٕبك وبكُٙبى ایٕٙی   

 : هقذهِ

 Immediateط ألٚمٜ ثب آٜلا ْ ثٛؿ،ٔلًٛ Flashوٝ لجلا تغت ٣ٙٛاٖ كٍٚ  (اًتلیّیناًیٖٛ ثبًل٣ت ثبلا)اًتلیّینایٖٛ فٛكی یب 

–Use Steam Sterilization یب IUSS فلآیٙـی وٝ ثلای اًتلیُ ولؿٖ ًٚبیُ ثٝ  :ًت اما ربیٍنیٗ ُـٜ اًت ٚت٤لیف آٖ ٣جبكت

 .ثلای اًتفبؿٜ فٛكی ثٝ وبك ٔی كٚؿ كٍٚ ثؾبك ٚ

ؿكرٝ  132ٞبی رلاعی ثٌتٝ ثٙـی ِ٘ـٜ ؿك ؿٔبی ایٗ كٍٚ ؿك ًبِیبٖ ٌقُتٝ ثلای اًتلیّیناًیٖٛ غبِت ًٚبیُ پنُىی یب اثناك

ِیىٗ اوٖٙٛ وبكثلؿ آٖ ٔغـٚؿ  ثٝ اًتلیّیناًیٖٛ   ٔلًْٛ ثٛؿ، كُٚی كایذ ٚ پٛ٘ـ، 27 -28 ؿلیمٝ ؿك فِبك 3ًب٘تیٍلاؿ ثٝ ٔـت 

یىی ام اثناك رلاعی  ؿك ٓٛكتی وٝ ،ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ .ٔٛل٤یت ٞبی ثٌیبك فٛكی ٚ اٜٗلاكی اًت اثناك رلاعی ثلای اًتفبؿٜ ؿك ٔٛاكؿ ٚ

 ًت ایٗ اثناك ٔٙغٔل ثٝ فلؿ،ا فتـ، ٗلٚكیبیب وٕه ٚی عیٗ رلاعی ثٝ مٔیٗ ثی پً ٣ُٕ رلاعی ام ؿًت رلاط ٚ ته ٔٛرٛؿ ؿك

ثٙبثلیٗ اًتلیُ ًٚیّٝ ثب اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا ام ایٗ  ثٝ ٓٛكت اٜٗلاكی اًتلیُ ُٛؿ، ٣زّٝ ٚ ثلای ٔٔلف ؿك اؿأٝ رلاعی ثب

 .ٚ ؿاكای تٛریٝ ٣ّٕی اًت ٠٘ل اِنٔی

 : رٍش اًجام

غیل ٔتؾّؾُ ٚ یب اثناكٞبی  تلریغب ثب پَُٛ ٓبف ٚ (ًٚبیُ پنُىی ثب لبثّیت اًتفبؿٜ ٔزـؿ)ؿك كٍٚ اًتلیّیناًیٖٛ فٛكی 

 3-10ؿكرٝ ًب٘تیٍلاؿ ثٝ ٔـت   132ؿك ؿٔبی رلاعی ثـٖٚ وبَ٘ٛ ؿك ٤ٗٚیت فبلـ ثٌتٝ ثٙـی ؿك ٔغف٠ٝ ؿًتٍبٜ للاك ٔی ٌیل٘ـ ٚ

 .ؿلیمٝ ثٝ ٓٛكت ًلی٢ اًتلیُ ٔی ُٛ٘ـ

 شاسیَى فَری دستَرالؼول استزیلی
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ًلأت فینیىی ٔی ثبیٌت  ثبمكًی ام ٠٘ل ٓغت ٣ّٕىلؿ ٚ آِٛؿٌی مؿایی ٚ تٕبْ ٔلاعُ پیَ ام اًتلیّیناًیٖٛ ُبُٔ پبن ًبمی،

 .ثٝ ؿلت ا٘زبْ ُٛ٘ـ

ٌیل٘ـ، فبلـ ثٌتٝ ثٙـی ٔی  اثناك رلاعی وٝ رٟت اًتلیّیناًیٖٛ فٛكی ؿك اًتلیلاینك للاك ٔی/تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ًٚبیُ پنُىی ثب

ثبُٙـ، ثٝ ٠ٙٔٛك وبَٞ اعتٕبَ آِٛؿٌی ًٚیّٝ پنُىی اًتلیُ ُـٜ، مٔبٖ ثیٗ ؽبكد ٕ٘ٛؿٖ ًٚیّٝ اًتلیُ ُـٜ ام ؿاؽُ عفلٜ 

اًتملاك ؿًتٍبٜ ٘نؿیه ثٝ ٔغُ  ثٝ ٕٞیٗ ٠ٙٔٛك ٗلٚكی اًت ٔغُ .اًتلیلاینك تب اًتفبؿٜ، ثبیـ ؿك وٕتلیٗ مٔبٖ ٕٔىٗ ثبُـ

 .ًٚبیُ پنُىی اًتلیُ ُـٜ ثلافبّٓٝ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌیل٘ـ اك ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ ؿك اتبق ٣ُٕ ثبُـ،تباًتفبؿٜ اثن

 : ًکات هْن

ثٌیبك ؿا٥ ثلای اًتفبؿٜ تغٛیُ وبكثلاٖ اتبق ٣ُٕ ٔی ُٛؿ وٝ  اثناك ثٝ ٓٛكت ٔلٛٛة ٚ ،ثب تٛرٝ ثٝ ًل٣ت اًتلیّیناًیٖٛ 

 .٠٘ل ٌلفتٝ ُٛؿٔی ثبیٌت اعتیبٙ لامْ ؿك ٘مُ ٚا٘تمبَ آٖ ؿك 

فٛكی /اًتلیُ ًٚبیُ پنُىی یه ثبك ٔٔلف اًتلیُ یب عٌبى ثٝ علاكت، ؿك اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا ام للاك ؿاؿٖ ٚ 

 .ثبیٌتی ارتٙبة ُٛؿ

ؿك ٕٗٗ ًٚیّٝ اًتلیُ ُـٜ ثٝ  .ٔیبٖ ثل مؿٜ ُٛؿ ٘جبیـ ٞیش یه ام ٔلاعُ وبك ایٕٗ عقف ٚ ،ؿك ایٗ ١ٛ٘ اًتلیّیناًیٖٛ 

 .، ٘جبیـ ثلای اًتفبؿٜ ؿك آیٙـٜ ٚیب ٣ُٕ ٞبی رلاعی ث٤ـی ٍ٘ٝ ؿاُتٝ ُٛؿٜ فٛكی٠ٙٔٛك اًتفبؿ

  ( :فَری/استزیلیشاسیَى تا سزػت تالا)ضاخص ّای استفادُ اس 

ثٝ ٓٛكت  ثبیٌتی ،(فٛكی/ اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا )تٕبٔی ًٚبیُ پنُىی ثب لبثّیت اًتفبؿٜ ٔزـؿ لجُ ام ٌقاكؿٖ ؿك  

 .٣ّٕىلؿ ٔٛكؿ ثلكًی للاك ٌیل٘ـ ًلأت فینیىی ٚ ًبمی ٚ ثٝ ِغبٝ ٓغت ٚپبن  ، تٕین ٚٔٙبًت

فٛكی للاك ٔی / فٛكی ؿك اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلااثناك رلاعی وٝ رٟت اًتلیّیناًیٖٛ / ایٗ وٝ ًٚبیُ پنُىیثبتٛرٝ ثٝ  

اًتلیلاینك ثب )غُ للاك ؿاؿٖ ٔ ربیٍبٜ فینیىی ٚ ،ارتٙبة ام آِٛؿٌی آٖ ٞبثٝ ٠ٙٔٛك  فبلـ ثٌتٝ ثٙـی ٔی ثبُـ، ٌیل٘ـ،

ؿك وٛتبٜ تلیٗ مٔبٖ ثٝ ٔغُ  ثبیٌتی ثٝ ٘غٛی ثبُـ وٝ ا٘تمبَ ٌٔتمیٓ ًٚبیُ پنُىی اًتلیُ ُـٜ كا (فٛكی/ ًل٣ت ثبلا

 .٣ُٕ رلاعی ٔیٌل ٕ٘بیـ
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د ُـٖ ، ثلافبّٓٝ پي ام ؽبكاًتلیُ ُـٜ ؿك ؿًتٍبٜ اًتلیلاینكٔٛامیٗ وٙتلَ ٣فٛ٘ت ایزبة ٔی ٕ٘بیـ وٝ ًٚبیُ پنُىی  

ثٝ ٠ٙٔٛك  ِیىٗ ثب تٛرٝ ثٝ ثبلا ثٛؿٖ ؿٔبی ًٚبیُ پنُىی اًتلیُ ُـٜ ٚ اًتفبؿٜ ُٛ٘ـ، (فٛكی/ اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا)ام

 .ثبیـ ٔلالجت ُٛؿ وٝ پي ام ًلؿ ُـٖ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ٌیل٘ـ ارتٙبة آًیت ثٝ ثیٕبك،

ثٝ ٓٛكت ٔلٛٛة اًتلیُ  ٣ت ثبلا ؿك ُلایٚ فبلـ ثٌتٝ ثٙـی ٚثٝ ؿِیُ ایٗ وٝ ًٚبیُ پنُىی اًتلیُ ُـٜ ؿك اًتلیلاینك ثب ًل

 .ٔی ُٛ٘ـ، اعتٕبَ آِٛؿٌی ٔزـؿ ًٚبیُ پنُىی اًتلیُ ُـٜ افنایَ ٔی یبثـ

قا اًتفبؿٜ ام كٍٚ اًتلیّیناًیٖٛ فٛكی ثبیٌتی ٔغـٚؿ ثٝ اًتلیّیناًیٖٛ ًٚبیُ پنُىی ثب لبثّیت اًتفبؿٜ ٔزـؿ ٚ ُلایٚ ِ

 .ثٌیبك اٜٗلاكی ثبُـ

 :( فَری /استزیلیشاسیَى تا سزػت تالا )یِ تزای استفادُ اس تَص

ٔب٘ٙـ افتبؿٖ اثناك رلاعی ؿك عیٗ ٣ُٕ  ،اٜٗلاكیثبیٌتی ثٝ ٔٛاكؿ ( فٛكی /اًتلیّیناًیٖٛ ثب ًل٣ت ثبلا)اًتفبؿٜ ام 

 .ٔغـٚؿ ُٛؿ

للاْ اًتلیُ ُـٜ تًٛٚ ٌ٘جت كیٌه ثٝ ٔٙف٤ت ثٝ ا٘ـامٜ وبفی پبییٗ اًت وٝ اًتفبؿٜ ام ا ؿك اوخل ُلایٚ اٜٗلاكی، 

 . ؿًتٍبٜ كاتٛریٝ وٙـ

ثٙبثلایٗ  ،ایٗ كٍٚ ثیِتل اًت ٌ٘جت كیٌه ثٝ ٔٙف٤ت اًتفبؿٜ ام (ثٝ ٚیوٜ ؿكٔٛكؿ ایٕپّٙت ٞب) ؿك ُلایٚ غیل اٚكهاٌ٘ی 

 .ِِٛٝ ًبوِٗ یب وب٘ٛلاك اًتفبؿٜ ُٛؿ فٛكی ٞلٌن ٘جبیـ ثلای اًتلیّیناًیٖٛ ایٕپّٙت،/ اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا

 (فٛكی/ ثبًل٣ت ثبلا)اثناك رلاعی ؿك اًتلیلاینك / پیش ٌ٘جت ثٝ اًتلیّیناًیٖٛ ًٚبیُایٗ ٔٛاكؿ اًتفبؿٜ ام ًٚبیُ ته ؿك 

 .اكرغیت ؿاكؿ

 فٛكی،/ ؿك اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا( ِبكؿٔب ٚ ف ی٤ٙی مٔبٖ،)ثب تٛرٝ ثٝ عـالُ ثٛؿٖ پبكأتلٞبی صلؽٝ اًتلیّیناًیٖٛ  

ْ ٞبی ثیِٛٛهیىی رٟت ٠٘بكت ثل ویفیت ٣ّٕىلؿ ؿًتٍبٜ ثٝ ٓٛكت ٤َٕٔٛ، فمـاٖ ثٌتٝ ثٙـی ٣ـْ أىبٖ اًتفبؿٜ ام ُبؽ

ا٘تمبَ ثٝ اتبق ٞبی  وبَٞ أىبٖ آِٛؿٌی اللاْ اًتلیُ ُـٜ ؿك عیٗ ٘مُ ٚ یب پىیًٙ ًٚبیُ پنُىی وٝ ٘مَ ٔغبف٠تی ٚ

 : ل ٔی ثبُـك٣بیت ٔٛاكؿ فیُ ثلای كف٢ ثلؽی ام ایٗ ٍ٘لا٘ی ٞب ٔٛح ٣ُٕ كا ؿاكا ٔی ثبُـ،
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 فٛكی ؿك ٔزبٚكت اتبق ٣ُٕ ثلای تٌٟیُ تغٛیُ آًپتیه ًٚبیُ اًتلیُ ُـٜ ؿك / اك ؿاؿٖ اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلالل

 ٔغُ رلاعی 

 ،ٖٛؿكرٝ ًب٘تیٍلاؿ  132ؿلیمٝ ؿك ؿٔبی  4ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ ثٝ ٔیناٖ  افنایَ مٔبٖ اًتلیّیناًی 

  ًب٣ت ثلای ٔٛاكؿ اًتلیُ ُـٜ ،اكائٝ ٔی ُٛؿ 1اًتفبؿٜ ام ُبؽْ ٞبی ثیِٛٛهیه وٝ ٘تبیذ آٖ ٛی. 

 وبَٞ اعتٕب َ آِٛؿٌی ًٚیّٝ ثب وبَٞ مٔبٖ للاك ٌلفتٗ آٖ ؿك ٤ٔلٕ ٞٛا 

 ٚ ك یب وبكثلاٖ اتبق ٣ُٕ ثب إٛیٙبٖ ام للاك ٌلفتٗ ًٚیّٝ ؿ پیٍِیلی ام ثلٚم ٚلبی٢ ٘بؽٛاًتٝ ٠٘یل ًٛؽتٍی ثیٕبك

 ٤ٔلٕ ٞٛای ًلؿ ٚیب غٛٛٝ ٚكی آٖ ؿك ًلْ فینیِٛٛهی اًتلَ  

 : ًظارت پایص ٍ

ایٕٙی وبكوٙبٖ ؿك عیٗ ا٘تمبَ اللاْ اًتلیُ ُـٜ ام  اثناك رلاعی ٚ/ ٕ٘یٗ ربثزبیی آًپتیه ًٚبیُ پنُىیثٝ ٠ٙٔٛك ت 

ثٝ تٔٛیت وٕیتٝ وٙتلَ ٣فٛ٘ت  ٚ فٛكی تب ٔغُ اًتفبؿٜ، كٍٚ ارلایی آٖ ثبیٌتی تـٚیٗ/ ؿًتٍبٜ اًتلیلاینك ثب ًل٣ت ثبلا

 .ٕٔینی ثبِیٙی ُٛؿ پیٍیلی ٚ آٔٛمٍ لامْ ثٝ وبكثلاٖ فیلثٚ ؿاؿٜ ُٛؿ ٚ اٜ٘جبق ٣ّٕىلؿ آ٘بٖ، .ثیٕبكًتبٖ كًیـٜ ثبُـ

كٍٚ اًتلیّیناًیٖٛ ثب  ٚ آٔٛمٍ پلًُٙ ؿك ٔٛكؿ ا٘ـیىبًیٖٛ ٞب، IUSSت٤لیف ٤ٗٚیت اٜٗلاكی ثلای اًتفبؿٜ ام كٍٚ  

 .كیٌه ٞبی ٔلتجٚ ثب آٖ ٗلٚكی اًت ٚ فٛكی/ ًل٣ت ثبلا

ؿك ایٗ ٌناكٍ، ثبیـ ٘بْ ًٚبیُ اًتلیُ . اٛلا٣بت ٔلثٛٙ ثٝ اًتفبؿٜ امایٗ كٍٚ ثبیـ ؿك صه ِیٌت رلاعی ایٕٗ حجت ُٛؿ 

 .آٚكؿٜ ُٛ٘ـ IUSSؿِیُ اًتفبؿٜ ام كٍٚ  مٔبٖ، اٛلا٣بت وبكثل ٚ تبكیؼ ٚ ُـٜ، ِٔؾٔبت ثیٕبك،

 یت٤بِی ؽـٔبت ثبِیٙ یت ثیٕبكًتب٘ی ٚلٔلون ٔـی -٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ :ٔٙج٢

 فل٘بم ٌٔتٛفیبٖ،وبكُٙبى اكُـ پلًتبكی :تـٚیٗ

 1402-ٚیلایَ اَٚ
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 ٣ّی ٕٔتبم ثؾَ آلبی ؿوتل 

 ٔتؾْٔ رلاعی ٣ٕٛٔی

 : هؼذُ سزطاى

 ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثٝ آٔلیىبیی 37000 عـٚؿ 2020 ًبَ ؿك وٝ ُـٜ مؿٜ تؾٕیٗ( b 2020 ACS) آٔلیىب ًلٛبٖ ا٘زٕٗ ٌناكٍ اًبى ثل

 ًبِٕٙـاٖ ٔیبٖ ؿك تِؾیْ ثیِتلیٗ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ اًت ؿاؿٜ كػ ثیٕبكی ام ایٗ ٘بُی ٔیل ٚ ٔلي 11000 ًبَ آٖ ؿك وٝ ُـٜ ا٘ـ ٔجتلا

 تجبك، اًپب٘یبیی ٞبی آٔلیىبیی. اًت بٖم٘ ام ثیِتل ٔلؿاٖ ؿك ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثلٚم اعتٕبَ. ٔی ثبُـ ًبَ 68 ام ثیِتل ًٙی ٔیبٍ٘یٗ ثب

 اثتلا ثلای ؽٜل ثیِتلی ٤ٔلٕ ؿك لفمبمی آٔلیىبیی ٞبی ثٝ ٌ٘جت الیبً٘ٛیٝ /آًیبیی رنایل ًبوٙبٖ ٚ تجبك آفلیمبیی ٞبی آٔلیىبیی

 .ٌٞتٙـ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثٝ

 ٔلونی ٚ ُللی آًیبی ؿك ثلٚم اعتٕبَ افنایَ ثب ُـٜ ؿاؿٜ تِؾیْ ُبی٢ ًلٛبٖ پٙذ ام یىی ٤ٔـٜ ًلٛبٖ رٟبٖ، تبًلًل ؿك

 ٞبی ثل٘بٔٝ ارلای عبَ ؿك هاپٗ، ٔب٘ٙـ ٤ٔـٜ، ًلٛبٖ ثلٚم ثبلای اعتٕبَ ثب وِٛكٞبی. اًت لاتیٗ آٔلیىبی ٚ (هاپٗ ٔغٌِٛتبٖ، ولٜ،)

ٔی  آٖ ام ٘بُی ٔیل ٚ ٔلي ٔیناٖ وبَٞ ٚ( ثیٕبكی ؿكٔبٖ لبثُ ؿك ٔلاعُ) مٚؿكى تِؾیٔی ثٝ ٔٙزل وٝ ٌٞتٙـ ًٚی٤ی غلثبٍِلی

 .ُٛؿ

 ؽٜل ًجنیزبت ٚ ٔیٜٛ وٕجٛؿ تلٍ، ؿٚؿ، ٕ٘ه غقاٞبی. اًت ٤ٔـٜ ثلٚم ًلٛبٖ ؿك ٟٕٔی فبوتٛك غقایی ٚ ٣ٛأُ ٔغیٜی كهیٓ

 فبوتٛكٞبی ًبیل. ٔی ثبُـ ٤ٔـٜ ثلٚم ًلٛبٖ ؿك ؽٜل ٣ٛأُ ٟٕٔتلیٗ ام یىی پیّٛكی اس ٣فٛ٘ت. ٔی ؿٞـ افلایَ كا ٤ٔـٜ ًلٛبٖ

 ٌبًتلوتٛٔی ٤ٔـٜ، مؽٓ ٞبی اوّلٞیـكیب، صبلی، ؿؽب٘یبت، پل٘یِیٛم، إٓ٘ی ٤ٔـٜ، ٔنٔٗ اِتٟبة :ُُبٔ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثلٚم ثب ٔلتجٚ

 .ٔی ثبُـ ه٘تیىی اًت٤ـاؿ ٚ( پیَ ًبَ 20 ام ثیَ) لجّی تٛتبَ ًبة

 ایٗ ثب .ـُٛ٘ ٔی ایزبؿ اكحی ٘ٝ ٚ اوتٌبثی ه٘ی ٞبی رَٟ ٘تیزٝ ؿك یب ٌٞتٙـ پلاوٙـٜ ٚ ٌیل ته ٓٛكت ثٝ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ٞبی اوخلیت

 وٝ آٟ٘بیی ٚ Aؽٛ٘ی  ٌلٜٚ ٔخبَ، ٣ٙٛاٖ ثٝ) ثبُٙـ ؿاُتٝ ؽب٘ٛاؿٌی رنء یه اًت ٕٔىٗ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ٞبی وٝ ا٘ـ ُـٜ ٔتٛرٝ عبَ

 (.اكحی ًلٛب٘ی اًت٤ـاؿ ٞبی ًٙـكْٚ ثب ٚ ٌٞتٙـ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا یه ؿكرٝ ثٌتٍبٖ ام ؿیٍل یىی ؿاكای

 کاًسز هؼذُ 
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 ، (وِٛٛكوتبَ پِٛیپٛم غیل ٚكاحتی ًلٛبٖ) ِیٙش ًٙـكْ ٤ٔـٜ، ٔٙتِلٜ اكحی ًلٛبٖ :بُُٔ ًلٛبٖ وٙٙـٜ ٌٔت٤ـ ه٘تیىی ٞبی ًٙـكْ

 .ٔی ثبُـ رٍلم پٛتن ًٙـكْ ٚ فبٔیّیبَ اؿ٘ٛٔبتٛم پِٛیپٛم رٛا٘بٖ، پِٛیپٛم ًٙـكْ

 ؿك ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ تٕبْ ثلای ًبِٝ 5 ثمبی ٔیناٖ. ّٜٔٛة ٘یٌت ٤ٕٔٛلاً ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ آٌٟی پیَ

 اِٚیٝ ٔلاعُ ؿك ثیٕبكی ثٛؿٖ ٣لأت ثی ام ٘بُی ثیٕبكی ؿیلكى تِؾیْ ثیٕبكاٖ، ایٗ وٓ ثمبی ٔیناٖ ؿلایُ ام یىی. اًت ٪32 عـٚؿ

 ٔتبًتبم اكٌبٖ ٞبی ثیٕبك ًبیل ٚ ِٙفبٚی غـؿ ثٝ ٤ٔـٜ ام ًلٛبٖ وٝ ٔی ُٛؿ تِؾیْ ؿاؿٜ مٔب٘ی ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ٔٛاكؿ ثیِتل .ٔی ثبُـ

 .ًتا ؿاؿٜ

 : پاتَفیشیَلَصی

 ؿاؽّی ؿك ٤ٔـٜ ٔٛوٛى وٙٙـٜ تِٛیـ ًَّٛ ٞبی ام وٝ ٌٞتٙـ آؿ٘ٛوبكًیٙٛٔب ١ٛ٘ ام ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ٞبی ؿكٓـ 95 تب 90 عـٚؿ ؿك

 ؿك مؽٓ یه ثب ٤ٔـٜ ًلٛبٖ .ُٛؿ ایزبؿ ٤ٔـٜ ام لٌٕتی ٞل ؿك ٔی تٛا٘ـ ٤ٔـٜ آؿ٘ٛوبكًیٙٛٔبی .ٔی ٌیل٘ـ ِٔٙبء ٤ٔـٜ لایٝ تلیٗ

 ؿیٛاكٜ ؿك ٟ٘بیتبً ٚ ولؿٜ ٘فٛف ٤ٔـٜ ؿیٛاكٜ ٚ ٔؾبٙ میل ٚ ٔؾبٙ تل ٣ٕیك ٞبی لایٝ ثٝ ُـٜ، ُل١ٚ ٤ٔـٜ ٔؾبٙ فٛلب٘ی یٝلا ًَّٛ ٞبی

 ِٙفی ٌٌتلؿٜ ُجىٝ ؿِیُ ثٝ ٔتبًتبم ٚ ِٙفبٚی ٞبی ٌلٜ ؿكٌیلی. ٔی وٙـ ؿكٌیل كا ٤ٔـٜ ٔزبٚك ًبؽتبكٞبی ٚ اكٌبٖ ٞب ٚ ٔٙتِل ٤ٔـٜ

 .ٔی ثبُـ ٔغن ٚ ٞب ٓفبق، كیٝ وجـ، ُبُٔ ٔتبًتبم ُبی٢ ٔغُ ٞبی ،ٔی ُٛؿ ایزبؿ ٤ٔـٜ ٣لٚلی ٚ

 : تالیٌی تظاّزات

 اًیـ آ٘تی ثب ؽیٓ، ؽٍٛ مؽٓ ٞبی ٕٞب٘ٙـ ؿكؿ، ٠٘یل ثیٕبكی اِٚیٝ ٞبی ِ٘ب٘ٝ. ٔی ثبُـ ٘ب٤ّْٔٛ ثیٕبكی ٞبی ِ٘ب٘ٝ اِٚیٝ، ٔلاعُ ؿك

 ُبُٔ ٚ پیتیه مؽٓ ِٔبثٝ ثیٕبكی پیِلفت ٞبی بِ٘ٝ٘. ٔی ُٛؿ ٤ٔـٜ ٣ّٕىلؿ ؿك اؽتلاَ ٔٛرت ثٙـكت ٚ یبثـ ٔی تٌىیٗ

 ٚ ت١ٟٛ غقا، ؽٛكؿٖ ام پي ٘فؼ اُتٟب، ؿاؿٖ ؿًت ام یب وبَٞ ٘بف، ثبلای ؿلیمبً ُىٕی ؿكؿ ٚمٖ، وبَٞ مٚؿكى، ًیلی ،ًٛءٞبٕٗٝ

 ثبفت ٞبی یب ٤ٔـٜ وُ ٝث ٗبی٤ٝ ا٘تِبك ام ًٛء تغقیٝ ٘بُی إٓ٘ی ٚ یب ٚ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ؽٛؿ احل ؿك ٤ٕٔٛلاً ؽٌتٍی. ٔی ثبُـ اًتفلا٥

 . افتـ ٔی اتفبق اٛلاف

 : تطخیصی ّای یافتِ ٍ تزرسی

 ثٔٛكت ٕٔىٗ اًت ٤ٔـٜ پیِلفتٝ تٛٔٛكٞبی أب ٘یٌتٙـ، ِٕي ٤ٔـٜ لبثُ تٛٔٛكٞبی ثیِتل میلا ٘یٌت، ٔفیـ ٤ٕٔٛلاً فینیىی ٤ٔبیٙٝ

. ُٛؿ ایزبؿ (وجـ ثنكٌی) ٞپبتٍٛٔبِی ٚ آًیت اًت ٕٔىٗ ثبُـ ؿاؿٜ ٔتبًتبم وجـ ثٝ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ اٌل. ثبُٙـ ِٕي لبثُ تٛؿٜ یه
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ٘بف اٛلاف ؿك ِٕي لبثُ ٘ـَٚ ٞبی ٚرٛؿ ٔی ُٛؿ ٘ین ؿیـٜ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ؿك ٤ٕٔٛلاً وٝ ٌٛاكُی ٞبی ثـؽیٕی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ام یىی

 ٜٔب٤ِٝ هی ًیتِٛٛهیه، ٌُتِٛی ٚ ثیٛپٌی تٟیٝ ثلای (ؿئٛؿْ٘ٛ ٚ ٤ٔـٜ ٔلی، آ٘ـًٚىٛپی) امٚفبٌٌٛبًتلٚؿئًٛ٘ٛىٛپی. اًت

تِؾیْ مٚؿكى ًلٛبٖ ٤ٔـٜ أىبٖ پقیل  ،اؽیلا ؿك آ٘ـًٚىٛپی ایزبؿ ٌلؿیـٜ ٞبیی وٝ ٚ ثب پیِلفتاًت  ا٘تؾبثی تِؾیٔی

 ٜٔب٤ِبت ٕٞضٙیٗ (آ٘ـًٚىٛپی ثب ثنكٌٕٙبیی ٚ تىِٙٛٛهی ثلكًی ًبؽتبك ٔیىلٚ ٚاًىٛلاك ٗبی٤بت ٔؾبٛی) .ٌلؿیـٜ اًت

 ثلای تِؾیٔی ٟٔٓ اثناك یه آ٘ـًٚىٛپیه اِٚتلاًٛ٘ـ. ُٛؿ ا٘زبْ اًت ٕٔىٗ ٘ین كیْٛثب ثب فٛلب٘ی ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ كاؿیٌٛلافیه

 لبثُ ٤ًٚت ثؾّٔٛ ٔی وٙـ، وبُٔ كا تِؾیٔی ٜٔب٤ِبت اًىٗ تی ًی ا٘زبْ .اًت ِٙفبٚی غـؿ ؿكٌیلی تٛٔٛك ٚ ٣ٕك ثلكًی

 كا ٔتبًتبم ٚرٛؿ میلا اًت اكمُٕٙـ ٘ین ٍِٗ ٚ ُىٓ ًیٙٝ، لفٌٝ اًىٗ تی ًی .ٔی ٕ٘بیـ ِٔؾْ كا ٣ُٕ ام لجُ تٛٔٛك كموٌیٖٛ

 .ٔی وٙـ ت٤ییٗ

 CEA ،CA91-9 ٔب٘ٙـ (تٛٔٛك ؿٞٙـٜ ِ٘بٖ هٖ ٞبی آ٘تی ؽٛ٘ی آ٘بِین) ٔبكولٞب تٛٔٛك ٕٞبتِٛٛهی ٚ اكمیبثیاكمیبثی وبُٔ، ثیُٛیٕی، 

ٚ CA05 ٝپیـا افنایَ ؿكٔبٖ ام لجُ ٚ بًٖلٛ ٚرٛؿ ٓٛكت ؿك ٔبكولٞب تٛٔٛك ایٗ ٔمـاك .ٔی ُٛؿ ا٘زبْ ؿكٔبٖ كٚ٘ـ وٙتلَ ٠ٙٔٛك ث 

 .وٙٙـ ٔی پیـا وبَٞ ؿكٔبٖ، ثٝ تٛٔٛك ؿٞی ٓٛكت پبًؼ ؿك ٚ ولؿٜ

 : درهاًی تذاتیز

وبؿك پلًتبكی ٚ ٔلالجتٟبی ٔلثٛٙ ا٘زبْ ٔی ب وٕه وبك تیٕی ثیٗ ٔتؾٔٔیٗ ؿاؽّی، ا٘ىِٛٛهی، رلاعی، تغقیٝ، ث ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ؿكٔبٖ

 تٛٔٛك اٌل .ٔی ٌیلؿ ٓٛكت رلاعی ِٙفبٚی غـؿ ٍٟ٘ـاكی ٚ تٛٔٛك ثلؿاُتٗ ٠ٙٔٛك ثٝ ثبُـ، یٖٛكموٌ لبثُ تٛٔٛك اٌل وّی، ثٜٛك. ٌیلؿ

 لبثُ ٚ ُـٜ ٔٙتِل اٛلاف ثٝ تٛٔٛك اٌل أب. یبثـ ثٟجٛؿ ٔی تٛا٘ـ ثیٕبك ُٛؿ، ثلؿاُتٝ ُـٜ، ِٛوبِینٜ ٤ٔـٜ ؿك وبٔلاً عبِیىٝ ؿك

 وٙتلَ ثلای ویجی ام رلاعیُبُٔ تل اًت ٕٔىٗ ؿكٔبٖ. اًت وٓ یؽیّ ثٟجٛؿی اعتٕبَ ك،ٛتٛٔ ثلؿاُتٗ ام پي ٘جبُـ، كموٌیٖٛ

 .ثبُـ پلتٛؿكٔب٘ی ٚ ٞـفٕٙـ ؿكٔبٖ ؿكٔب٘ی، ٣لائٓ، ُیٕی تٌىیٗ ثلای یب ًلٛبٖ كُـ

 : جزاحی درهاى

 تٗثلؿاُ ٕٞلاٜ ثٝ. ٔی ُٛؿ ا٘زبْ وبُٔ ٌبًتلوتٛٔی ٌٞتٙـ آٖ ٔیب٘ی ثؾَ یب تٙٝ ؿك وٝ ٤ٔـٜ كموٌیٖٛ لبثُ ًلٛبٖ ٞبی ثلای

 ثٝ ٌٛاكٍ ؿًتٍبٜ تلٔیٕی رلاعی .ُٛؿ ثلؿاُتٝ ٘ین ِٙفبٚی غـؿ ٚ ٓفبق ام ثؾِی ٔلی، تغتب٘ی لٌٕت ؿئٛؿْ٘ٛ، ثبیٌتی ٤ٔـٜ

 .ٔی ٌیلؿ ٓٛكت ٔی ُٛؿ، ٘بٔیـٜ امٚفبٌٛههً٘ٛتٛٔی وٝ ٔلی ا٘تٟبی ثٝ ههْ٘ٛ آ٘بًتٛٔٛم ًٚیّٝ
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ٔی ا٘زبْ كاؿیىبَ تٛتبَ ًبة ٌبًتلوتٛٔی رلاعی ٣ُٕ ٘ین ـثبُٙ كموٌیٖٛ لبثُ وٝ ٤ٔـٜ ؿیٌتبَ ٚ ٔیب٘ی ثؾَ تٛٔٛكٞبی ثلای

 ثٝ ٌ٘جت وٕتل ؿكٔبٖ ٔیناٖ ٚ اًت ٔغـٚؿ كموٌیٖٛ یه ُبُٔ Iثیلٚت . ٔی ُٛؿ ا٘زبْ ٘ین I  ٚIIٚ كُٟٚبی رلاعی ثیّلٚت . ُٛؿ

 اعتٕبَ ٚ ُٛؿ ٔی ثلؿاُتٝ ٤ٔـٜ ام ؿكٓـ 75 تملیجبً آٖ ؿك اًت وٝ ًٚی٤تلی كموٌیٖٛ II ثیّلٚت پلًٚیزل .ؿاكؿ كا IIثیّلٚت 

 .ٔی ؿٞـ وبَٞ كا ِٙفبٚی غـؿ ثٝ ا٘تِبك ٚ ٣ٛؿ، ٔتبًتبم

 ًبة ٌبًتلوتٛٔی رلاعی ٌٞتٙـ، كموٌیٖٛ لبثُ ٚ ؿاك٘ـ للاك وبكؿیب اًفٙىتل یب ٤ٔـٜ پلٚوٌیٕبَ لٌٕت ؿك وٝ تٛٔٛكٞبیی ثلای

 ٔلی ثلؿاُتٗ یب ٚ وبُٔ ٌبًتلوتٛٔی ٓٛكت آٖ ؿك ؿٌیل ا٘زبْ تلی ٌٌتلؿٜ ثٔٛكت رلاعی اٌل .ٔی ُٛؿ ا٘زبْ پلٚوٌیٕبَ تٛتبَ

 . ُـ ؽٛاٞـ ا٘زبْ ٘ین( امٚفبٌٌٛبًتلوتٛٔی)

ُـیـ،  ؿكؿ ٚ ؽٛ٘لینی اٌ٘ـاؿ پیّٛك، :ام ٣جبكتٙـ ؿاك٘ـ رلاعی ثٝ ٘یبم اغّت وٝ ًلٛبٖ پیِلفتٝ ٤ٔـٜ ام ٘بُی ُبی٢ ٣ٛاكٕ

 تٌىیٙی پلًٚیزل ٔؤحلتلیٗ اًت ٕٔىٗ ٤ٔـٜ كموٌیٖٛ .ؿاكؿ یرلاع ٔـاؽّٝ ثٝ ٘یبم وٝ اًت اٚكهاٌ٘ی ٤ٗٚیت ٤ٔـٜ پلفٛكاًیٖٛ

 وٝ ههًٚ٘ٛتٛٔی یب ٌبًتلًتٛٔی ٔلی، یب ٤ٔـٜ پبى ثبی :ام ٣جبكتٙـ پلًٚیزلٞبی تٌىیٙی. ثبُـ ٤ٔـٜ پیِلفتٝ ًلٛبٖ ٞبی ثلای

 ؿًتیبثی ثلای وجـ ٔب٘ٙـ عیبتی ا٘ـاْ ٞبی ًبیل ثٝ ٔتبًتبم ٓٛكت ؿك .ًبم٘ـ ثلٛلف كا اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ ٠٘یل یٞبی ِ٘ب٘ٝ اًت ٕٔىٗ

 .ُٛؿ ا٘زبْ كاؿیىبَ رلاعی ربی ثٝ ؿٞٙـٜ تٌىیٗ رلاعی اًت ٕٔىٗ ثٟتل م٘ـٌی ویفیت ثٝ

 : هؼذُ جزاحی ػَارض

. وٙـ تزلثٝ كا پیّٛك اٌ٘ـاؿ ٚ ٓفلاٚی كفلاوي ؿأپیًٙ، ًٙـكْ ؽٛ٘لینی، ٔب٘ٙـ ٣ٛاكٗی اًت ٕٔىٗ ٤ٔـٜ رلاعی تغت ثیٕبك

 ٕٞبٕ٘ن ثٔٛكت ٚ ُـیـ اًت ٕٔىٗ ؽٛ٘لینی .ٔی ثبُـ ٤ٔـٜ رلاعی ُبی٢ ٣ٛاكٕ ام یىی ٣ُٕ ٘بعیٝ ؿك یرلاع ام پي ؽٛ٘لینی

 . ُٛؿ ثیٕبك ؿك ٕٞٛكاهیه ُٛن ٔٛرت ٚ ُـٜ آُىبك

 ؿأپیًٙ ًٙـكْ پیّٛك، ثلؿاُتٗ یب كموٌیٖٛ یب ٤ٔـٜ ام لٌٕتی ثلؿاُتٗ ٔب٘ٙـ رلاعی، پلًٚیزل ٞلٌٛ٘ٝ ٘تیزٝ ؿك اًت ٕٔىٗ

 ِٛٔٗ ؿاؽُ ثٝ ًِّٛی ؽبكد ٔبی٤بت ُـٖ وِیـٜ ٔٛرت وٛصه كٚؿٜ ثٝ ٤ٔـٜ ام ٞیپلتٛ٘یه غقایی ٔٛاؿ ًلی٢ ٚكٚؿ .ُٛؿ ایزبؿ

 ٔٛاؿ علوت افنایَ ًل٣ت كٚؿٜ، اتٌب١ ثٝ ٔٙزل ٔی تٛا٘ـ وٝ ُـ ؽٛاٞـ ثبلا غ٠ّت ثب اِىتلِٚیت ٞبی ٚ ٌّٛون ولؿٖ كلیك ثلای كٚؿٜ

 ثیٕبكاٖ% 50 تب %25 عـٚؿ تملیجبً. ُـ ؽٛاٞـ ٚامٚٔٛتٛك تغلیه ٚ ٌٛاكُی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ی٘بٌٟب٘ ُل١ٚ ٚ ٞیپلٌّیٌٕی كٚؿٜ، ؿك غقایی

 10-30 ؿك ٤ٕٔٛلاً اِٚیٝ ٞبی ِ٘ب٘ٝ. (2019 كٚی، ٚ وب٘ت) ٔی وٙٙـ تزلثٝ كا ؿأپیًٙ ام ًٙـكْ ٞبیی ِ٘ب٘ٝ عـالُ ٤ٔـٜ رلاعی تغت

 .ٔی ثبُـ اًٟبَ ٚ اًتفلا٥ ت١ٟٛ، ُىٕی، ولأپ ٚ ؿكؿ ى،مٚؿك ًیلی اعٌبى ُبُٔ اغّت ٚ ُل١ٚ ُـٜ ؽٛكؿٖ ام پي اَٚ ؿلیمٝ
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 یب غَ آِٛؿٌی، ؽٛاة لّت، ٛپَ ٌیزی، ٌلٔب، ت٤لیك، اعٌبى ٚ ثلافلٚؽتٍی ًلؿكؿ، ٓٛكت ثٝ اًت ٚامٚٔٛتٛك ٕٔىٗ ِ٘ب٘ٝ ٞبی

 ؽٖٛ لٙـ ًلی٢ افنایَ آٖ ثـ٘جبَ. ُٛؿ ٔی ثلٛلف ٔـف١ٛ ؿف٢ ام پي ٚ ًب٣ت 1 ٛی ٤ٕٔٛلاً اِٚیٝ ٞبی ِ٘ب٘ٝ. وٙـ پیـا ثلٚم ًٙىٛة

 ُبُٔ ٞیپٌّٛیٌٕی ت٠بٞلات. ُـ ؽٛاٞـ ؽٛكؿٖ ام ث٤ـ ًب٣ت 2-3 ٛی ٞیپٌّٛیٌٕی ثلٚم ٚ اٌِ٘ٛیٗ تلُظ افنایَ ثٝ ٔٙزل

 ٔبٜ پي ام صٙـ تب ٤ٕٔٛلاً ؿأپیًٙ ًٙـكْ. ٔی ثبُـ ٌلًٍٙی ٚ لّت ٛپَ ،ِلمٍ، ٤ٗف، ؽٌتٍی، ت٤لیك اٜٗلاة، پقیلی، تغلیه

 .ثبُـ ؿاُتٝ اؿأٝ ٣ٕل آؽل تب اًت ٕٔىٗ ثیٕبكی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ثیٕبكاٖ ام ث٤٘ی ؿك ٚرٛؿ ایٗ ثب ٔی وٙـ، پیـا اؿأٝ رلاعی

 ؿئٛؿْ٘ٛ اٚیٓفل اًیـٞبی ثب ٔـت ٛٛلا٘ی تٕبى. ثیبفتـ اتفبق ٓفلاٚی كفلاوي اًت ٕٔىٗ پیّٛك، ثلؿاُتٗ یب ؿًتىبكی ٔٛاكؿ ؿك

 ٔب٘ٙـ ٣ٛاكٗی اًت ٕٔىٗ ٓفلاٚی كفلاوي ثٝ ٔجتلا ثیٕبك. ُٛؿ پیتیه مؽٓ ؿایزب اعتٕبَ ٚ امٚفبهیت ٌبًتلیت، ثٝ ٔٙزل ٔی تٛا٘ـ

 ؿكٔبٖ .ٕ٘ی ُٛؿ ؿكؿ تٌىیٗ ٔٛرت ٤ٕٔٛلاً اًتفلا٥. وٙـ تزلثٝ كا ٔی وٙـ پیـا افنایَ ؽٛكؿٖ ام پي وٝ ٤ٔـٜ ًٛما٘ٙـٜ ؿكؿ

 ؿٞـ، ٔی تغییل كا ٓفلا تلویت كًٛؿیَٛاٚ. اًت اٚكًٛؿیَٛ ٚ پلٚتٖٛ پٕپ ٟٔبكوٙٙـٜ ٞبی تزٛین ُبُٔ ٓفلاٚی كفلاوي ؿاكٚیی

 .ُٛؿ ایزبؿ ٤ٔـٜ رلاعی ٣ٛاكٕ ام ؿیٍل یىی ٣ٙٛاٖ ثٝ اًت ٕٔىٗ پیّٛك اٌ٘ـاؿ. ثٟجٛؿ ٔی ُٛؿ ثب٣ج ٚ ٔی ؿٞـ كا وبَٞ اًیـیتٝ

 . ُٛؿ ایزبؿ رلاعی آ٘بًتٛٔٛم ٔغُ ؿك اًىبك ثبفت یب تٍٙی ثًٛیّٝ اًت ٕٔىٗ ٣ُٕ ام ث٤ـ پیّٛك اٌ٘ـاؿ

 : ّذفوٌذ درهاى ٍ درهاًی ضیوی

 ؿكٔب٘ی ُیٕی. ؿٞـ تٌىیٗ ٚ ولؿٜ وٙتلَ كا ثیٕبكی اًت ٕٔىٗ ؿكٔب٘ی ُیٕی ا٘زبْ ِ٘ٛؿ، ٔٙتٟی ثٟجٛؿی ثٝ رلاعی ؿكٔبٖ اٌل

 فّٛكاٚكاًیُ، :ام ٣جبكتٙـ ٔٛكؿ ایٗ ؿك ؿكٔب٘ی كایذ ُیٕی ؿاكٚٞبی. ُٛؿ ا٘زبْ رلاعی ٔىُٕ ؿكٔبٖ ٣ٙٛاٖ ثٝ اًت ٕٔىٗ ٕٞضٙیٗ

 ، اپی(Docetaxel) ، ؿًٚتبوٌُ(Cisplatin) پلاتیٗ ، ًیي(Capecitabine) ، وبپٌیتبثیٗ(Carboplatin) ولثٛپلاتیٗ

 ٠ٙٔٛك ثٝ(. Paclitaxel) تبوٌُ پبوّی ٚ( Oxaliplatin) پلاتیٗ ، اٌناِی(Irinotecan) ، ایلیٙٛتىبٖ(Epirubicin) كٚثیٌیٗ

 -5) ؿیٍل ؿاكٚٞبی ًبیل ٚ FU-5 ثب پبیٝ ؿكٔبٖ ثٔٛكت یجی،تلو ؿكٔب٘ی ُیٕی ٤ٕٔٛلاً ؿكٔبٖ ثٝ تٛٔٛك ؿٞی پبًؼ ثٟجٛؿ

  .ٔی ُٛؿ ا٘زبْ( پلاتیٗ اٌناِی یب پلاتیٗ ًیي فّٛكاٚكاًیُ ث٤لاٜٚ

 ٔب٘ٙـ ؿاكٚٞبیی ام اًتفبؿٜ .ٔی ثبُـ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ پیِلفتٝ ٔلاعُ ؿكٔبٖ ٞبی ٟٕٔتلیٗ ام یىی ٞـفٕٙـ، ؿكٔبٖ یب تلاپی تبكٌت

Trastuzumab (ٗـ ٘ٛتلویت ٘ٛوّٛ٘بَٔٛ ثبؿی آ٘تی HER-2 )یب فّٛاٚكاًیُ ثب تلویت ؿك Capecitabine ٚ Cisplatin، َٛٛ 

 ٔٛاكؿ ؿكٔبٖ ؿك تلاپی تبكٌت ٣ٛأُ ًبیل .ٔی ؿٞـ افنایَ كا ٌٞتٙـ ٔخجت HER-2 وٝ ٤ٔـٜ پیِلفتٝ ًلٛبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبكاٖ ٣ٕل

 ثبِیٙی وبكآمٔبیی ٜٔب٤ِبت ؿك عبٗل عبَ ؿك Ramucirumab ؿاكٚی ٔخبَ ٣ٙٛاٖ ثٝ. ٔی ثبُٙـ ثلكًی ؿًت ؿك ًلٛبٖ پیِلفتٝ
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ٚ VEGFR2 ٟٔبك ٔٛرت Ramucirumab .ٔی ُٛؿ تٛٓیٝ ٌٞتٙـ رلاعی غیللبثُ وٝ تٛٔٛكٞبیی ثلای اٚلاپبكیت ثب تلویت ؿك

 .ٔی ُٛؿ تٛٔٛك كُـ وبَٞ ٟ٘بیت ؿك ٚ تٛٔٛك ؽٖٛ رلیبٖ وبَٞ

 : درهاًی پزتَ

 وٝ ثیٕبكا٘ی تٌىیٗ ثلای یب ٚ تٛٔٛك كُـ ولؿٖ آٌٞتٝ ٠ٙٔٛك ثٝ ٚ ًلٛبٖ پیِلفتٝ ٔلاعُ ثب ثیٕبكاٖ ؿك اِٚیٝ ثٜٛك ٘ین ؿكٔب٘ی پلتٛ

 ثب ٕٞلاٜ یب ٚ تٟٙب اًت ٕٔىٗ ؿكٔب٘ی پلتٛ .ٔی ٌیلؿ ا٘زبْ ٔی ثبُٙـ ثبكم ؿكؿ ٚ تٛٔٛك ثٝ حب٘ٛیٝ ٌٛاكُی ؽٛ٘لینی اٌ٘ـاؿ، ؿصبك

 ٚ ًلٛب٘ی ًَّٛ ٞبی ثبلیٕب٘ـٜ ٞلٌٛ٘ٝ تؾلیت ثلای رلاعی ام ث٤ـ یب تٛٔٛك ٜا٘ـام وبَٞ ٠ٙٔٛك ثٝ ٚ رلاعی ام لجُ ؿكٔب٘ی ُیٕی

 یب ؽبكری پلتٛؿكٔب٘ی ُبُٔ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ؿك پلتٛؿكٔب٘ی ٤َٕٔٛ كٍٚ ٞبی. ُٛؿ ا٘زبْ تٛٔٛك ٣ٛؿ ام پیٍِیلی یب تأؽیل ٕٞضٙیٗ

 كٚیىلؿٞبی ایٗ. ٔی ثبُـ  (IMRT) یبفتٝ ت٤ـیُ پلتٛؿكٔب٘ی ٚ  (D-CRT) ث٤ـی ًٝ پلتٛؿكٔب٘ی ٔب٘ٙـ رـیـتل كُٟٚبی

 تٛٔٛك اٛلاف ًبِٓ ٘ٛاعی ًبیل ثٝ آًیت وبَٞ ٚ تٛٔٛك ٔغُ كٚی ا٤ُٝ ٞـایت ثب٣ج ؿلیك ثٜٛك ؽبكری پلتٛؿكٔب٘ی تؾٔٔی

 .ُـ ؽٛاٞـ

 : سالوٌذی هلاحظات

 ٚ ًبَ 65 ًٗ ٘فل 6 ٤ٔـٜ، ًٖلٛب ثٝ ٔجتلا ٘فل 10 ٞل ام وٝ اًت ُـٜ مؿٜ تؾٕیٗ. افتـ ٔی اتفبق ًبِٕٙـاٖ ؿك ٣ٕـتبً ٤ٔـٜ ًلٛبٖ

 ثبلاتل ٚ ًبَ 65 افلاؿ ؿك ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ام ٘بُی ٞبی ٔلي تٕبْ%  9/65 عـٚؿ اؽیل اپیـٔیِٛٛهیىی ثلكًی ٞبی ٛجك .ؿاك٘ـ ثبلاتل

 ٔلاعُ تب ٚ ثبُـ ًبِٕٙـاٖ ؿك ُـٜ ایزبؿ ٞبی ِ٘ب٘ٝ تٟٙب اًت ٕٔىٗ للاكی ثی ٚ آمیتبًیٖٛ آِٛؿٌی، ؽٛاة .وٙـ ٔی پیـا ثلٚم

 ثـؽیٕی، ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ ٣لائٓ ًبیل ٚ ٣ّٕىلؿی تٛا٘بیی وبَٞ ٍٞٙبْ، ایٗ ؿك. ٘ىٙـ پیـا ثلٚم ٌٛاكُی ِ٘ب٘ٝ ٞبی ًلٛبٖ، پیِلفتٝ

 .ٔی ُٛ٘ـ ٟبٞل

 ؿك ٚرٛؿ، ایٗ ثب. ُٛؿ ٔی ثیِتل ٘ین آٖ ؽٜل ًٗ، افنایَ ثب وٝ ٛٛكی ثٝ ٔی ثبُـ، ٕٞلاٜ ثیِتلی ؽٜل ثب ًبِٕٙـاٖ ؿك رلاعی

 ٔـیلیت ثٝ وٕه ؿكٔبٖ، رٟت ولؿٖ آٔبؿٜ ثلای ثیٕبك ثٝ آٔٛمٍ. ثٍیلؿ للاك ؿكٔبٖ تغت رلاعی ثب ثبیـ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ ٘ین ًبِٕٙـاٖ

 . اًت ثلؽٛكؿاك ثبلایی إٞیت ام ًبِٕٙـی ٚ ًلٛبٖ ثٝ ٔلثٛٙ صبَِ ٞبی ثب ٔمبثّٝ ٚ اعتٕبِی ِٔىلات ٚ ٣ٛاكٕ

 : هؼذُ سزطاى تِ هثتلا تیوار پزستاری فزآیٌذ

                                                           
 
 3D Conformal Radiation Therapy 
 
 Intensity-Modulatec Radiation Therapy 
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 : تزرسی

 ؿاُتٝ اٌل اًت؟ ؿاُتٝ ٚمٖ وبَٞ ثیٕبك آیب .ٔی وٙـ تٟیٝ ثیٕبك تغقیٝ ف٤ّی ٤ٗٚیت ثل تأویـ ثب غقایی كهیٓ ام تبكیؾضٝ یه ًتبكپل

 صٝ ثؾٛكؿ؟ ٔی تٛا٘ـ كا غقاٞبیی صٝ ؽیل، اٌل وٙـ؟ تغُٕ كا وبُٔ غقایی كهیٓ ٔی تٛا٘ـ آیب اًت؟ ثٛؿٜ ٔـتی صٝ َٛٛ ؿك ٚ صمـك

 غقا وٕی ٔمبؿیل ؽٛكؿٖ ام پي پلی اعٌبى ثیٕبك آیب ؿاكؿ؟ اُتٟب ثیٕبك آیب اًت؟ ُـٜ ایزبؿ ؽٛكؿٖ غقا ٣بؿات ؿك ؿیٍلی تغییلات

 ًبثمٝ آیب ٔی وٙـ؟ ثـتل كا ؿكؿ یب ٚ ٘ـاُتٝ تفبٚتی ٔی ؿٞـ، تٌىیٗ ؿكؿ كا ؿیٍل ؿاكٚیی یب ٚ اًیـ آ٘تی غقا آیب ؿاكؿ؟ ؿكؿ آیب ؿاكؿ؟ كا

 ًلٛبٖ ٚرٛؿ) ؽب٘ٛاؿٌی تبكیؾضٝ ٚ ًیٍبك اًت٤ٕبَ اِىُ، ٔٔلف تبكیؾضٝ ثلكًی ُبُٔ ٣بتاٛلا ًبیل ؿاكؿ؟ كا پیّٛكی اس ٣فٛ٘ت

 .ٔی ثبُـ( 2 ٚ 1 ؿكرٝ ٚاثٌتٍبٖ ؿك ًلٛبٖ ٞب ًبیل یب ٤ٔـٜ

 فلؿی ًبمٌبكی ٞبی ٟٔبكت ارتٕب٣ی، عٕبیت ٔٙبث٢ ٔٛكؿ ؿك ًئٛاَ ُبُٔ وٝ ؿاكؿ ٗلٚكت پلًتبك تًٛٚ ٘ین ارتٕب٣ی كٚا٘ی ثلكًی

 ٔٔبعجٝ، ام پي. ٔی وٙـ وٕه رب٢ٔ ٔلالجتی ثل٘بٔٝ یه ٛلط ؿك ثٝ پلًتبك ًئٛالات ایٗ. ٔی ثبُـ التٔبؿی ٔٙبث٢ ٚ ٌیؽب٘ٛاؿ ٚ

 ؿلت ولؿٖ، ثٝ ؿق ٚ ِٕي ٛلیك ام آًیت یب ٚ تٛؿٜ عٌبًیت ٠٘ل ام كا ُىٓ ٚ پلؿاؽتٝ رٌٕی وبُٔ ٤ٔبیٙٝ یه ا٘زبْ ثٝ پلًتبك

 .وٙـ ٔی ثلكًی

 : پزستاری ّای تطخیص

 :ام ٣جبكتٙـ آّی پلًتبكی ٞبی تِؾیْ ثلكًی، ؿك آٔـٜ ثـًت اٛلا٣بت ًبىا ثل

 آٖ ؿكٔبٖ ٚ ثیٕبكی ثب اكتجبٙ ؿك اٜٗلاة 

 ًیلی مٚؿكى یب ثی اُتٟبئی ثب ؿكؿ یب ٔلتجٚ ثـٖ ٘یبم ام وٕتل ای تغقیٝ ت٤بؿَ ؿك اؽتلاَ 

 تٛٔٛك تٛؿٜ ثب اكتجبٙ ؿك ؿكؿ 

 ًلٛبٖ تِؾیْ ثب اكتجبٙ ؿك ا٘ـٜٚ ٚ غٓ 

 ؽٛؿ ام ٔلالجت ف٤بِیتٟبی ثب اكتجبٙ ؿك آٌبٞی ؿوٕجٛ 

 اٞـاف ٚ كینی ثل٘بٔٝ 

 ُیٜٛ  تغییل ٚ تِؾیْ پقیلٍ ٚ ًبمٌبكی ؿكؿ، تٌىیٗ وبفی، تغقیٝ تأٔیٗ اٜٗلاة، وبَٞ :ُبُٔ ثیٕبك ثلای آّی اٞـاف

 . ٔی ثبُـ م٘ـٌی

 : پزستاری هذاخلات
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 : اضطزاب کاّص

 آٌٟی پیَ ٚ تِؾیْ ؿكثبكٜ كا ؽٛؿ ٣ٔجب٘یت ٚ ٍ٘لا٘ی تلى، ثتٛا٘ـ ثیٕبك تب ولؿٜ فلاٞٓ بكثیٕ ثلای ایٕٗ ٚ آكاْ ٔغیٜی ثبیـ پلًتبك

 ًبمٌبكی رٟت ؿك عٕبیت ٚ ؿاؿٖ إٛیٙبٖ ثیٕبك، ام عٕبیت ثٝ كا ثیٕبك ثب ٔلتجٚ افلاؿ ًبیل ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بی پلًتبك .وٙـ ثیبٖ ثیٕبكی

 ٔی ثیٕبك آٔٛمٍ ثٝ ٔی كٚؿ ثیٕبك ام وٝ ا٘ت٠بكاتی ٚ ؿكٔبٖ كٚ٘ـ ٚ لًٚیزلٞبپ ٔٛكؿ ؿك ٕٞضٙیٗ پلًتبك .ٔی وٙـ تِٛیك ثیٕبك، ثٟتل

 .ؿٞـ

 : کافی تغذیِ تأهیي

 ٔىُٕ. ٕ٘بیـ ٔٔلف میبؿ ؿف٤بت ٚ وٓ عزٓ ؿك كا غیلٔغلن غقاٞبی ٤ٔـٜ، تغلیه وبَٞ ثلای وٝ ٔی وٙـ تِٛیك كا ثیٕبك پلًتبك

 ؿك ثیٕبك اًت ٕٔىٗ وٝ آ٘زب ام. ثبُٙـ ثبفتی تلٔیٓ ثلای وبفی آٞٗ ٚ A ٚ C ٞبی ٚیتبٔیٗ عبٚی ٚ ثٛؿٜ پلوبِلی ثبیٌتی غقایی ٞبی

 ثیٕبك ثٝ كا ًٙـكْ ایٗ ؿكٔبٖ ٚ پیٍِیلی كاٜ ٞبی پلًتبك ُٛؿ، ؿأپیًٙ ًٙـكْ ؿصبك ٤ٔـٜ كموٌیٖٛ ام پي كٚؿٜ ای تغقیٝ ٍٞٙبْ

 ٚ ٔـیلیت ثلای ٘یبم ٔٛكؿ الـأبت .یبثٙـ ٔی ثٟجٛؿ ٔبٜ صٙـ ام پي اغّت ٣لائٓ وٝ ًبمؿ ٔی آٌبٜ كا ثیٕبك ٚ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ٚ تٛٗیظ

 ولثٛٞیـكات ٚ لٙـ ؿاكای عزٓ وٓ ٚ (٣ٚـٜ 6 ٔخلاً) ٔت٤ـؿ غقایی ٞبی ٣ٚـٜ ٔب٘ٙـ ٔٛاكؿی ُبُٔ اًت ٕٔىٗ ؿأپیًٙ ًٙـكْ وٙتلَ

 ٌبًتلوتٛٔی تغت یٕبكث اٌل. ٔی ثبُـ غقا، ٕٞلاٜ ٔبی٤بت ٔٔلف ربی ثٝ غقایی ٞبی ٣ٚـٜ ثیٗ ٔبی٤بت ُ٘ٛیـٖ ٕٞضٙیٗ ٚ پبییٗ

 ٤ٔـٜ ًِّٟٛبی پبكیتبَ ام ُـٜ تلُظ ؿاؽّی فبوتٛك وٝ صلا ٔی ثبُـ، ٘یبم ٔٛكؿ B92 ٚیتبٔیٗ ؿائٕی تنكیك اًت، ٌلفتٝ للاك وبُٔ

 للٔن ٌّجَٛ ٞبی تِٛیـ وبَٞ ٔٛرت B92ٚیتبٔیٗ  وٕجٛؿ ثیٕبكاٖ ایٗ ؿك .ٔی ُٛؿ ایّْٙٛ ؿك آٖ رقة ٚ B92ٚیتبٔیٗ  ثب ثب٘ـ ٔٛرت

 اًت ٕٔىٗ وٙـ، ٔٔلف غقا ؽٛؿ ای تغقیٝ ٘یبمٞبی ولؿٖ ثلآٚكؿٜ ا٘ـامٜ ثٝ ٘تٛا٘ـ ثیٕبك اٌل. ٔی ُٛؿ پل٘یِیٛم إٓ٘ی ایزبؿ ٚ ؽٖٛ

 ثٝ ٔی تٛا٘ـ ؿكٔب٘ی ُیٕی. ٔی ثبُـ ٤ٔـٜ رلاعی ام پي ُبی٢ ٞبی یبفتٝ ام وبَٞ ٚمٖ .یبثـ ٗلٚكت پل٘تلاَ تغقیٝ ام اًتفبؿٜ

 ًیلی، ؿیٌفبهی، ٔب٘ٙـ ٣لائٕی ٔـیلیت ثلای صٙـٌب٘ٝ كٚیىلؿ یه وٝ ٔی ؿٞـ ِ٘بٖ یمبتتغم .وٙـ وٕه ٔـاْٚ ٚمٖ وبَٞ

 ٚ ؿكیبفتی ٔبی٤بت پلًتبك. اًت ٗلٚكی وٙـ، وٕه ٔـاْٚ ٚمٖ وبَٞ ثٝ اًت ٕٔىٗ وٝ ؿف٤ی ِٔىلات ٚ كٌٛكهیٙبًیٖٛ ٚ كیفلاوي

 كٚما٘ٝ تٛمیٗ ٚ ٔبی٤بت ؿف٢ ٚ رقة وٙتلَ ثٝ آٖ، افنایَ بی ٚمٖ تخجیت ام إٛیٙبٖ ثلای ٚ ولؿٜ ثلكًی كا كا ثیٕبك ای تغقیٝ ٤ٗٚیت

 ٚ وبكؿی تبوی پًٛتی، تٛكٌٛك وبَٞ ٔؾبٛی، غِبء ؽِىی تٍِٙی، ٔب٘ٙـ ؿٞیـكاتبًیٖٛ ٣لائٓ ٕٞضٙیٗ پلًتبك .پلؿامؿ ٔی ثیٕبك

 ثلكًی ٚ ٔلٚك كٚما٘ٝ ثٜٛك كا (BUN ٌّٛون، پتبًیٓ، ًـیٓ،) آمٔبیٍِبٞی تٌت ٞبی ٘تبیذ ٚ ولؿٜ ثلكًی كا اؿكاكی ؿٜ ثلٖٚ وبَٞ

 . ٔی ُٛؿ ؿاؿٜ ثیٕبك ثٝ پنُه تزٛین ٛجك اًتفلا٥ ٗـ ؿاكٚٞبی ٘یبم، ٓٛكت ؿك .ٔی وٙـ
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 : درد تسکیي

 ؿكؿ وٙتلَ پٕپ ام اًتفبؿٜ ثب یب ٚكیـی ا٘فٛمیٖٛ ٓٛكت ثٝ كا ٌٔىٙی ٔؾـك ؿاكٚی اًت ٕٔىٗ پنُه، ؿكؽٛاًت ٛجك پلًتبك

 ٠ٙٔٛك ثٝ كا ؿكؿ مٔبٖ ٔـت ٚ ُـت تىلاك، ٔلتت، ثٜٛك پلًتبك. وٙـ تنكیك ٣ُٕ ام پي ؿؿك تٌىیٗ ثلای  (PCA) ثیٕبك تًٛٚ

 تغیل ٔب٘ٙـ غیلؿاكٚیی كٍٚ ٞبی ام اًتفبؿٜ ثب ؿكؿ تٌىیٗ ٔٛكؿ ؿك پلًتبك .ٔی وٙـ اكمیبثی ُـٜ تزٛین ٌٔىٗ تأحیل ثلكًی

 .ٔی وٙـ وبك ثیٕبك ثب ًبمی آكاْ ٚ اعتاًتل ٞبی ؿٚكٜ ٚ پِت ٔبًبه ًبمی، آكاْ فىل، ا٘غلاف تٔٛكًبمی، پٛمیِٗ،

 : اجتواػی-رٍاًی حوایت ارائِ

 ًؤالات ثٝ پلًتبك ٓبؿلب٘ٝ پبًؼ .وٙـ ثیبٖ ؽٛؿ ثیٕبكی ٔٛكؿ ؿك كا ؽٛؿ ا٘ـٜٚ ٚ ٍ٘لا٘ی ٞب تلى ٞب، تب ٔی وٙـ وٕه ثیٕبك ثٝ پلًتبك

 لٌٕتی ؿاؿٖ ؿًت ام ثب ثیٕبكاٖ ام ث٤٘ی .اًت كؿاكثلؽٛ میبؿی إٞیت ام ؿكٔب٘ی ٌیلی ٞبی تٕٔیٓ ؿك ُلوت ثٝ ٚی تِٛیك ٚ ثیٕبك

 ٌقُت ٘یبمٔٙـ ٚ ُـٜ ا٘ىبك ؿصبك ثیٕبكاٖ ام ؿیٍل ثلؽی .ٔی ؿا٘ٙـ ٣٘ٛ ٘مْ ایزبؿ ٣ٛ٘ی كا رلاعی ٚ ُـٜ ا٘ـٜٚ ؿصبك ؽٛؿ، ثـٖ ام

 ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بء أىبٖ ٓٛكت كؿ ٚ ؿاؿٜ للاك عٕبیت ٔٛكؿ ٣بٛفی ٠٘ل ام كا ثیٕبك پلًتبك. ٌٞتٙـ ؽٛؿ ٤ٗٚیت ثب ًبمٌبكی ثلای مٔبٖ

 ُٙبًبیی ٔب٘ٙـ ٔٛاكؿی ُبُٔ اًت ٕٔىٗ ِٔبكوت ایٗ .ٔی ًبمؿ ؿكٌیل ثیٕبك عٕبیت ٚ ٔلالجت أل ؿك كا ثیٕبك ثب ٔلتجٚ افلاؿ ًبیل

 ایٗ ؿك یٚ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبك ثٝ ؿاؿٖ إٛیٙبٖ ٚ( كر٤ت فلافىٙی، تلاُی، ؿِیُ ا٘ىبك،) ؿفب٣ی ثیٕبك ٞبی ٔىب٘یٌٓ ٚ ؽّمی ؽٔٛٓیبت

 كٚاٖ ثبِیٙی، كٚا٘پلًتبكاٖ ٔقٞجی، ِٔبٚكیٗ ٘یبم ٓٛكت ؿك .ٔی ثبُٙـ ا٘ت٠بك لبثُ ٚ ٛجی٤ی ٣بٛفی، ٚاوَٙ ٞبی ایٗ وٝ اًت كاثٜٝ

 ثلای ٚ ؿاؿٜ ِ٘بٖ ثیٕبك ثٝ ٕٞـِی ثب تٛاْ ٍ٘لُی پلًتبك .ثٍیل٘ـ للاك ؿًتلى ؿك ثبیـ كٚا٘پنُىبٖ ٚ ارتٕب٣ی ٔـؿوبكاٖ ُٙبًبٖ،

 كا ؽٛؿ ام ٔلالجت أل ؿك ٔی كًٙـ، ِٔبكوت ؽٛؿ ٘مبیْ ام ؿكًتی ؿكن ثٝ وٝ ٚلتی ثیٕبكاٖ اوخل .ٔی وٙٙـ ٓلف بفیو ٚلت ثیٕبك

 .ٔی وٙٙـ آغبم

 : جاهؼِ ٍ هٌشل در هزاقثت سطح ارتقای

 ؿكٔبٖ تٛؿكٔب٘ی،پل ؿكٔب٘ی، ُیٕی رلاعی،) اًتفبؿٜ ٔٛكؿ ؿكٔب٘ی كٍٚ ثٝ ؽٛؿٔلالجتی ف٤بِیت ٞبی ثیٕبك، ثٝ ؽٛؿ ام ٔلالجت آٔٛمٍ

 كهیٓ ؿكثبكٜ اٛلا٣بت ؿاؿٖ :ٔب٘ٙـ ٔٛاكؿی ُبُٔ اًت ٕٔىٗ ٚی ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبك ثلای ٘یبم ٔٛكؿ آٔٛمٍ ٞبی .ؿاكؿ ثٌتٍی( تٌىیٙی

 ٘غٜٛ ت٤ییٗ ثلای .ثبُـ اعتٕبِی ٣ٛاكٕ ٚ ؿكؿ وٙتلَ م٘ـٌی، ُیٜٛ ؿك تغییل ف٤بِیت ٞب، تغییل ؿكٔب٘ی، كهیٓ ٞبی تغقیٝ، ٚ غقایی

 ٚ ثیٕبك ثٝ پلًتبك .ثبُـ ٘یبم ٔٛكؿ تغقیٝ ٔتؾْٔ یه ثب ِٔبٚكٜ اًت ٕٔىٗ ُىُ، ثٟتلیٗ ثٝ ٔٙنَ ؿك ثیٕبك غقایی ٘یبمٞبی تأٔیٗ

                                                           
 
 Patient-Controlled Analgesia  
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ٚلبی٢ ؿكثبكٜ پلًتبك ٔی ُٛؿ، ا٘زبْ پلتٛؿكٔب٘ی یب ؿكٔب٘ی ُیٕی اٌل. ؿٞـ ٔی آٔٛمٍ ٚكیـی یب ای كٚؿٜ تغقیٝ ؿكثبكٜ ٚی ٔلالت

 تـاْٚ ثٝ ٘یبم ٚ (٘ٛتلٚپٙی اُتٟبیی، ؽٌتٍی، ثی اًتفلا٥، ت١ٟٛ،) ا٘ت٠بك ٔٛكؿ رب٘جی احلات كٔبٖ،ؿ ٔـت َٛٛ ٔب٘ٙـ ا٘ت٠بك ٔٛكؿ

 . ثبُـ ٘یبم ٔٛكؿ ٘ین كٚا٘پنُىی ِٔبٚكٜ اًت ٕٔىٗ ٕٞضٙیٗ. ٔی ؿٞـ تٛٗیظ اٍ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبك ثٝ كا ؿكٔبٖ

 : ٔلالجت تـاْٚ

 تغقیٝ ٞلٌٛ٘ٝ تزٛین ٚ ُـٜ یبؿآٚكی تغقیٝ ِٔبٚكٜ ا٘زبْ. ؿاكؿ ٚی ؿكٔبٖ ٚ ثیٕبك ٤ٗٚیت ثٝ ثٌتٍی ٔٙنَ ؿك ٔـاْٚ ٔلالجت ثٝ ٘یبم

 ٚ تِؾیْ ٚ تغقیٝ تزٛین ٘غٜٛ ٔٛكؿ ؿك ثبیـ ٚی ؽب٘ٛاؿٜ ا٣٘بی ًبیل ٚ ثیٕبك .ٔی ٌیلؿ للاك ٠٘ل تغت پلًتبك تًٛٚ پل٘تلاَ ٚ ا٘تلاَ

 ٚ رقة كٚما٘ٝ حجت ٔٛكؿ ؿك ٚی ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبك ثٝ .بُٙـث ؿاُتٝ وبفی ٟٔبكت آٖ، ثب ٔلتجٚ ٘بؽُٛبیٙـ احلات یب ٣ٛاكٕ ام پیٍِیلی

 ٔٛكؿ ؿك ثبیـ ٕٞضٙیٗ. ُٛؿ ؿاؿٜ ٔی آٔٛمٍ ٞب ِ٘ب٘ٝ ًبیل ٚ اًتفلا٥ ٚ ت١ٟٛ ؿكؿ، وٙتلَ صٍٍٛ٘ی كٚما٘ٝ، تٛمیٗ ٔبی٤بت، ؿف٢

 ِ٘ب٘ٝ ٞلٌٛ٘ٝ یب (لفٛكاًیٖٛپ اٌ٘ـاؿ، ؽٛ٘لینی،) ٌٞتٙـ ٛجی ٔـاؽلات ٘یبمٔٙـ وٝ ٣ٛاكٗی ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٣لائٓ ٚ ٌناكٍ ٚ ُٙبًبیی

 ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثیٕبك آٌبٞی ؿاُتٗ ٚ پلتٛؿكٔب٘ی ٚ ؿكٔب٘ی ُیٕی ٔٛكؿ ؿك آٔٛمٍ .ُٛؿ ؿاؿٜ آٔٛمٍ ُٛؿ، ٔی ثـتل پیِلٚ٘ـٜ ثٜٛك وٝ ای

 ثٝ ـپلًتبك ثبی ٔی ثبُـ، ثـ ٤ٔـٜ ًلٛبٖ آٌٟی پیَ وٝ آ٘زب ام. اًت إٞیت ؿاكای ؿكٔبٖ ام ث٤ـ ٚ عیٗ ٞبی ٔلالجت ٔٛكؿ ؿك ٚی

 . وٙـ وٕه آٟ٘ب اكرب١ ٚ م٘ـٌی پبیب٘ی ٔلاعُ تٕٔیٓ ٌیلی ٞبی ٔلالجتی ؿك ثیٕبك ثٌتٍبٖ ًبیل ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثیٕبك

 : ارسضیاتی

 : ام ٣جبكتٙـ ثیٕبك ام ا٘ت٠بك ٔٛكؿ ثلآیٙـٞبی

 .اًت ولؿٜ پیـا وبَٞ ثیٕبك اٜٗلاة. 1

 رلاعی ؿكثبكٜ ؽٛؿ ٞبی ٍ٘لا٘ی ٚ تلى ثیبٖ -اِف

 ٣بٛفی ت ٞبیعٕبی رٌتزٛی -ة

 .اًت ثلؽٛكؿاك وبفی تغقیٝ ام ثیٕبك. 2

 وٓ عزٓ ثب ٔت٤ـؿ C ٚ A ٞبی ٚ ٚیتبٔیٗ آٞٗ ام ًلُبك پلوبِلی، غقایی ٞبی ٣ٚـٜ ؽٛكؿٖ -اِف

 پل٘تلاَ یب ا٘تلاَ تغقیٝ ؿك ِٔبكوت -ة

 .اًت ولؿٜ پیـا وبَٞ ثیٕبك ؿكؿ. 3

 .اًت ُـٜ ًبمٌبك ُیٜٛ م٘ـٌی لاتتغیی ثب ٚ ٔی ؿٞـ ا٘زبْ كا ؽٛؿ ام ٔلالجت ف٤بِیت ٞبی .4

 ٔبٜ 3 ٛی ؽٛؿ ٛجی٤ی ف٤بِیت ٞبی ثٝ ثلٌِتٗ -اِف
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 ؽٛؿ اًتلاعت ٚ ف٤بِیت ٞبی ؿٚكٜ ت٠ٙیٓ -ة

 ؽٛؿ ا٘تلاَ تغقیٝ ا٘زبْ ٚ وٙتلَ -د

 .ؿك ٔـیلیت ٚوٙتلَ ثیٕبكی ؽٛؿ اٛلا٣بت ؿاكؿ .5

  ؿاُتٗ اٛلا٣بت ؿكثبكٜ فلایٙـ ثیٕبكی -اِف

 ٞبی ثیٕبكیٌناكٍ وٙتلَ ِ٘ب٘ٝ  -ة

 ثیبٖ تلى ٞب ٚ ٍ٘لا٘ی ٞبی ؽٛؿ ؿكثبكٜ ٔلي -د

 ًبیل ٔـاكن ٔٛكؿ ٘یبم تىٕیُ ؿًتٛكا٤ُِٕ ٞب ٚ -ؿ

 ًٛؿاكث ثلٚ٘ل ٚ: ٔٙج٢ 

 ؿوتل ٣ّی ٕٔتبم ثؾَ ٔتؾْٔ رلاعی ٣ٕٛٔی یبلآ: ِٔبٚك ٣ّٕی 

 ؽب٘ٓ اِٟبْ ك٘زجلی وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبكًتبٖ تبٔیٗ ارتٕب٣ی ِٞتٍلؿ: تٟیٝ ٚتـٚیٗ 
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 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 

  ٟٔـیٝ لبئٕی ٔفلؿ 

 ٔلون آٔٛمُی ؿكٔب٘ی ُٟیـ ٔـ٘ی  وبكُٙبى ایٕٙی ثیٕبك

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 ٔٛاكؿ ٔلتجٚ ثب ٣ـْ ك٣بیت ٣ٚـَٚ ام صٟبكصٛة اؽلاق پنُىی.25وـ ٣ٙٛاٖ

 ُلط عبؿحٝ

ولا٘یٛپلاًتی ؿك ثؾَ رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة ثٌتلی ٚ ؿك ُیفت ٣ٔل تبكیؼ  ثب تِؾیْ 19/04/1402ًبِٝ ؿك تبكیؼ  47ٔـؿرٛ ؽبٕ٘ی  

ثب ثلا٘ىبكؿ اوٌیوٖ ؿاك ٚ   12:45ًب٣ت  22/04/1402ؿك تبكیؼ . رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة ٔٙتمُ ُـٜ اًت ICUثٝ ثؾَ  21/04/1402

GCS=12  ؿك تبكیؼ . بق ٣ُٕ تغٛیُ ٌلفتٝ ُـٜ اًتپي ام ٣ُٕ رلاعی ولا٘یٛپلاًتی ام ات 18:10ثٝ اتبق ٣ُٕ ٔٙتمُ ُـٜ ٚ ؿك ًب٣ت

ثٝ پنُه ٤ٔبِذ اٛلا١ ؿاؿٜ .  ثب تٛرٝ ثٝ وبَٞ تٛكْ ٓٛكت ٔتٛرٝ ؿفٛكٔیتی ُـٖ ٓٛكت ٚ فه ُـٜ اًت ICU پلًتبك  24/04/1402

 CTٔتؾْٔ فه ٚ ٓٛكت ؿكؽٛاًت . ٚینیت ٚ ؿكؽٛاًت ِٔبٚكٜ فه ٚ ٓٛكت ٌلؿیـٜ اًت ٚ تًٛٚ فُّٛیپ ٔلالجت ٞبی ٚیوٜ

Scan 27/04/1402ؿك تبكیؼ . ٓٛكت ؿاؿٜ ا٘ـ وٝ ا٘زبْ ُـٜ ٚ ثٝ كٚیت ایِبٖ كًیـٜ ٚ تِؾیْ ؿك كفتٍی فه ٚ ٓٛكت ؿاؿٜ ا٘ـ 

   .فه ثیٕبك رب ا٘ـامی ُـٜ اًت 8:45ًب٣ت 

٣ُّ كٚیـاؿ 

 عبؿحٝ

  ٖٔتؾْٔ ثیُٟٛیتًٛٚ  اٛبق ٣ُٕ 2 ثیَ اماؿاكٜ ٕٞنٔب 

  ْپلًُٙ اتبق ٣ُٕ پنُه ٔتؾْٔ ثیُٟٛیتًٛٚ ی ثیٕبك ث٤ـ ام٣ُٕ رلاعٟبٞلی ثلكًی ٤ٗٚیت ٣ـ ٚ 

  ٜ٣ـْ صه ٚ ٌناكٍ ٓغیظ ٤ٗٚیت ثبِیٙی ثیٕبك ؿك ٍٞٙبْ تغٛیُ ثیٕبك ثٝ پلًتبك ٚ حجت ؿك پلٚ٘ـ 

 ُُّٕٛغی ٚ امؿعبْ ثیٕبكاٖ ؿك اتبق ٣ 

 ٣ـْ تٙبًت ت٤ـاؿ اتبق ٞبی رلاعی ثب ٔتؾٔٔیٗ ثیُٟٛی 

الـأبت 

آلاعی 

 پیِٟٙبؿی

 ِ ؿك تٕبْ َٛٛ ٔـت ٣ُٕ رلاعی تًٛٚ وبكوٙبٖ وٙتلَ  ( ام ٣ُٕ ث٤ـ ٗ،یلجُ، ع)ثیٕبك ؿك اتبق ٣ُٕ  ایٕٗ رلاعی ٌتیصه

 (ام تؾت ٣ُٕ ٕبكیلجُ ام ؽلٚد ث/  ٕبكیلجُ ام ثلٍ پًٛت ث/  یُٟٛیالـأبت لجُ ام ث. ) ٚ  حجت ٌلؿؿ

 ٤ـ ام ٣ُٕ رلاعی حجت، ٟٔل ٚ أ٘بء ٤ٗٚیت ثیٕبك لجُ، عیٗ ٚ ث٤ـ ام٣ُٕ رلاعی ثلكًی ٚ ؿك ثلي ثیُٟٛی ٚ ثلي ٔلالجت ث

 .ٌلؿؿ

 ثیٕبكاٖ ثب ُلایٚ ایٕٗ ام اتبق ٣ُٕ تلؽیْ ٚ ٕٞلاٜ ثب پلًتبك ثٝ ثؾَ ٔلثٛٙ ٔٙتمُ ٌلؿ٘ـ. 

  ًٖٛ٘ـ ٚ ٤ٗٚیت ٟبٞلی ثیٕبك ثٝ ٓٛكت ؿلیك صه ُـٜ ٚ ٌناكٍ  -ؿكٖ ٞب  -ؿك ٍٞٙبْ تغٛیُ ٚ تغَٛ ثیٕبك پبٌٕ٘ب

 .  ـٜ حجت ٌلؿؿٓغیظ ثٝ یىـیٍل ؿاؿٜ ُـٜ ٚ ؿك پلٚ٘

 پلًُٙ علاًت ٠٘بكت ثیِتلی ثل ٚكٚؿ ٚ ؽلٚد ٕٞلاٞبٖ ؿاُتٝ ثبُٙـ. 

 

 درس آهَختِ ّا
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 پزشکی  خطاهای    سناریو
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 ًمٛٙ ثیٕبك عیٗ پبییٗ آٔـٖ ام تؾت .24وـ عنوان

 شرح حادثه

ثٝ ؿ٘جبَ .....( ، ٔخب٘ٝ، ًل، اٍِ٘ت ؿًت، ٔش پب ٚ ثٝ ٍِٗ تلٚٔب)ؾیْ ِٔٛتیپُ تلٚٔب ثب تِ 25/05/1402ًبِٝ ؿك تبكیؼ  20ٔـؿرٛ ؽبٕ٘ی 

ثٝ اٚكها٘ي ایٗ ٔلون ٔٙتمُ ُـٜ ٚ ؿك ثؾَ ٚیوٜ ٚ ًلٚیي رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة ثٌتلی  GCS=10/15ٚ ثب  115تٔبؿف، ثب آٔجٛلا٘ي 

. ٘ی ِٔبٚكٜ ُـٜ اًت، ٔتؾْٔ اكتٛپـی ٚ ٔتؾْٔ ٣فٛٛٔی، ٔتؾْٔ رلاعی تلٔیٕیثیٕبك تًٛٚ ٔتؾْٔ رلاعی ٣ٕ. ٌلؿیـٜ اًت

تغت رلاعی فه ٚ  31/05/1402، ؿك تبكیؼ ٌی ٔخب٘ٝ تًٛٚ ٔتؾْٔ رلاعی ٣ٕٛٔیثیٕبك تغت رلاعی تلٔیٓ پبك 25/05/1402ؿك تبكیؼ 

تغت رلاعی پیش ٌقاكی ٚ آتُ ٌیلی وٛتبٜ ٔش پبی كاًت تًٛٚ ٔتؾْٔ  05/06/1402اٚكثیت تًٛٚ ٔتؾْٔ تلٔیٕی ٚ ؿك تبكیؼ 

ثؾَ اكتٛپـی ٚ  VIPام ًلٚیي رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة تلؽیْ ٚ ام ثؾَ ٚیوٜ ثٝ اتبق  08/06/1402ؿك تبكیؼ . ٝ اًتاكتٛپـی للاك ٌلفت

ٓجظ ٣ّیلغٓ ثبلا ثٛؿٖ ثـًبیـ ٚ ٚرٛؿ ٕٞلاٜ ٚ ؿكیبفت  3:00ًب٣ت  12/06/1402ؿك تبكیؼ . ًلٚیي رلاعی ٣ٕٛٔی ٔٙتمُ ٌلؿیـٜ اًت

ثٝ ٣ّت ٞقیبٖ ٌٛیی ٚ تٛٞٓ ؿك ثلؽی  21:45ًب٣ت  11/06/1402كٚا٘پنُىی ؿك تبكیؼ ِٔبٚكٜ )ؿاكٚٞبی آكاْ ثؾَ ٛجك تزٛین پنُه 

، ؿك ِغ٠ٝ ای وٝ ٕٞلاٜ ؿك وٙبك تؾت ثیٕبك ؿك عبَ اًتلاعت ثٛؿٜ اًت، ثیٕبك عیٗ پبییٗ آٔـٖ ام تؾت رٟت اًتفبؿٜ ام ًلٚیي (اٚلبت

بؿك ؿكٔبٖ ثل ثبِیٗ ثیٕبك عبٗل ُـٜ ٚ ثیٕبك ثب اعتیبٙ كٚی تؾت ثلافبّٓٝ و. ثٟـاُتی ثب ٚرٛؿ ؿاُتٗ ًٛ٘ـ فِٛی ؿصبك ًمٛٙ ُـٜ اًت 

، ٕٞلاٜ ثیٕبك اٟٟبك ٕ٘ٛؿٜ اًت ٚ ٛی ثلكًی ٞبی ثٝ ٣ُٕ آٔـٜ ؿك اكمیبثی اِٚیٝ ثیٕبك، ٟبٞل ثیٕبك ِٔىّی ٘ـاُتٝ. ثلٌلؿا٘ـٜ ُـٜ اًت 

ؿك . ك كا وٙتلَ ٕ٘بیـ ثیٕبك ثب ثبتىي كٚی مٔیٗ ؽٛكؿٜ اًتوٝ ثٝ ٔغٖ پبییٗ آٔـٖ ثیٕبك ام تؾت ثیـاك ُـٜ ِٚی لجُ ام ایٙىٝ ثتٛا٘ـ ثیٕب

ُیفت ٓجظ تًٛٚ ٔتؾْٔ رلاعی ٣ٕٛٔی ٚینیت ُـٜ ٚ ؿكؽٛاًت ًٌٛ٘ٛلافی ُىٓ ٚ ٍِٗ ُـٜ، تًٛٚ ٔتؾْٔ اكتٛپـی ٚینیت 

ٛكتیىٝ فه ثیٕبك ثٝ ٔتؾْٔ رلاعی تلٔیٕی اٛلا١ ؿاؿٜ ُـٜ وٝ فلٔٛؿ٘ـ ؿك ٓ. ُـٜ ٚ ؿكؽٛاًت ٌلافی ٍِٗ ٚ ِٛٔجًٛبولاَ ُـٜ اًت

ٕٞضٙیٗ تًٛٚ كمیـ٘ت رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة ٚینیت . ؿفٛكٔیتی ٘ـاكؿ ٘یبم ثٝ الـاْ ؽبٓی ٘ـاكؿ ٚ رٟت ٚینیت ٔزـؿ تِلیف ٔی آٚك٘ـ

 . اًت ا٘زبْ ٚ ِٔىّی ٘ـاُتُٝـٜ ٚ ًی تی اًىٗ تٛكاًیه 

علل رویداد 
 حادثه

  ٝثیٕبك ٚ ٕٞلا٣ٜـْ آٔٛمٍ وبفی ٚ احلثؾَ پلًُٙ ثؾَ ؿك كاثٜٝ ثب ًمٛٙ ث 

 ٖ٣ـْ اكمیبثی ٌٔتٕل ٤ٗٚیت ثبِیٙی ثیٕبك ؿك ٞل ٘ٛثت وبكی تًٛٚ وبؿك ؿكٔب 

 ٞقیبٖ ٚ تٛٞٓ ثیٕبك 

 ٖؽٌتٍی ٚ ؽٛاة ٕٞلاٜ ثیٕبك ثٝ ٣ّت ثٌتلی ٛٛلا٘ی ٔـت ثیٕبك ؿك ثیٕبكًتب 

 ٣ـْ ٚرٛؿ ًیٌتٓ اع٘بك پلًتبك 

 ٖت٤ـؿ ثیٕبكاٖ ٌ٘جت ثٝ پلًتبكا 

 ٖپقیلٍ ثبلای ثیٕبكا 

 اقدامات
اصلاحی 
 پیشنهادی

  ثیٕبك ٚ ٕٞلاٜ ٚی ؿاؿٜ ُٛؿٚ احلثؾَ ثٝ آٔٛمٍ وبفی  . 

 اكمیبثی ٌٔتٕل ٤ٗٚیت ثبِیٙی ثیٕبك ؿك ٞل ٘ٛثت وبكی تًٛٚ وبؿك ؿكٔبٖ ٓٛكت ٌیلؿ. 

 ثیٕبكاٖ ؿاكای ٞقیبٖ ٚ تٛٞٓ ثٝ ٓٛكت ایٕٗ وٙتلَ ٌلؿ٘ـ. 

 ؿؿؿك ٓٛكت تبٔیٗ ا٣تجبك ٔبِی ًیٌتٓ اع٘بك پلًتبك تٟیٝ ٚ ٘ٔت ٌل. 
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 ٔلي یب ٘بتٛا٘ی رـی ثیٕبك ثٝ ؿ٘جبَ ٞلٌٛ٘ٝ آٔجِٛی ٣لٚلی. 9وـ ٣ٙٛاٖ

 ُلط عبؿحٝ

ثٝ ؿ٘جبَ تٔبؿف ؿصبك ُىٌتٍی ثبم تیجیبی ًبق كاًت ُـٜ وٝ  17:28ًب٣ت  26/05/1402ًبِٝ ؿك تبكیؼ  d 30ٔـؿرٛ آلبی

ُـٜ ( ُىٌتٍی ؿٚثُ ًبق پبی صپ)ٝ ٚ ٕٞضٙیٗ ٌِلاًیٖٛ ٔش ؿًت صپ ٚ ؿفٛكٔیتی ًبق پبی صپ ؽٛ٘لینی ف٤بَ ؿاُت

تًٛٚ ٛت اٚكها٘ي ٚینیت ُـٜ ، آمٔبیِبت ؿكؽٛاًتی اكًبَ ُـٜ ، الـأبت ؿكٔب٘ی ا٘زبْ ُـٜ ، ؿك ًٛ٘ٛی فٌت . اًت

. ِٛ ؿاؿٜ ُـٜ ٚ پبٌٕ٘بٖ ٌلؿیـٜ اًتٔبی٢ آماؿ كٚیت ِ٘ـٜ ، آتُ ثّٙـ ٞل ؿٚ ًبق پب ٌلفتٝ ُـٜ ، ؿًت صپ ثیٕبك ٌُت

ٌلافی ٞب ا٘زبْ ُـٜ ، ِٔبٚكٜ رلاعی ٣ٕٛٔی ، رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة ٚ اكتٛپـی ا٘زبْ ُـٜ ٚ ؿك ًلٚیي اكتٛپـی ثٌتلی 

ثیٕبك ثٝ اتبق ٣ُٕ ٔٙتمُ ُـٜ ٚ پي ام ٣ُٕ تلٔیٓ پبكٌی ؿًت صپ ٚ  27/05/1402ؿك ُیفت ٓجظ تبكیؼ . ٌلؿیـٜ اًت

رلاعی ٣ٕٛٔی ٚ رلاعی ٔغن ٚ  OKٛك ٌقاكی پبی كاًت ٚ ؿًتٛك ؿاكٚیی تنكیك ًٍّناٖ ؿك ٓٛكت اوٌتل٘بَ فیىٌبت

ٚ رلاعی ٔغن ٚ ا٣ٔبة (ُیفت ٣ٔل)رلاعی ٣ٕٛٔی  OK  27/05/1402ؿك تبكیؼ . ا٣ٔبة ثٝ ثؾَ ٚیوٜ ٔٙتمُ ُـٜ اًت

 28/05/1402ؿك تبكیؼ . اًت تنكیك ًٍّناٖ ُل١ٚ ُـٜ 28/05/1402ٓجظ ٔٛكػ  6:00ؿاؿٜ ُـٜ ٚ ام ًب٣ت (ُیفت ُت)

 ICU، تبوی وبكؿی ٚ پتِی ٔت٤ـؿ ُـٜ وٝ تًٛٚ فُّٛیپ ٔمیٓ   SPO2ٓجظ ثیٕبك ؿصبك تبوی پٙٝ ، افت  11:00ًب٣ت 

پي ام ا٘زبْ ٚ . ٚینیت ُـٜ ٚ ثلای ثیٕبك اوٌیوٖ ثب ٔبًه ٌقاُتٝ ُـٜ ٚ ؿكؽٛاًت ًی تی اًىٗ ام لفٌٝ ًیٙٝ ُـٜ اًت

ؿك عبَ عبٗل .  ، اعتٕبَ آٔجِٛی ؿاؿٜ ُـٜ ٚ ؿكٔبٖ ؿاكٚیی ا٘زبْ ُـٜ اًت ICUُٛیپ ٔمیٓ  كٚیت ًی تی اًىٗ تًٛٚ فّ

ٚ اوٌیوٖ ثب ٔبًه ؿكیبفت ٔی ٕ٘بیـ ، ًی تی اًىٗ ام كیٝ ا٘زبْ ُـٜ  GCS=15ثیٕبك تغت ؿكٔبٖ ، ؿاكای (  30/05/1402)

 .٣ُٕ اكتٛپـی ٔی ثبُـ رٟت 01/06/1402وٝ كٚ٘ـ ثٟجٛؿ ؿاكؿ ٚ ؿك ِیٌت ٣ُٕ كٚم صٟبكُٙجٝ ٔٛكػ 

 ٣ُّ كٚیـاؿ عبؿحٝ

 ٣ـْ ُٙبًبیی ٚ اكمیبثی ٓغیظ كیٌه ؿك ثیٕبكاٖ ٌٔت٤ـ تلٚٔجٛ آٔجِٛی ٚكیـی ٚ كیٛی 

  رٟت پیٍِیلی ام ثلٚم تلٚٔجٛ أجِٛی ٣ـْ تزٛین ؿاكٚی ٗـ ا٤٘مبؿ لجُ ام ٣ُٕ رلاعی تًٛٚ پنُه 

 ِتبٖ ؿك تؾت ثٝ ثیٕبكعلوبت ف٤بَ ٔش پب ٚ اٍ٘ ٣ـْ آٔٛمٍ احلثؾَ ثٝ ثیٕبك رٟت 

الـأبت آلاعی 

 پیِٟٙبؿی

  ُٙبًبیی ُـٜ ٚ ٔلالجتٟب ثٝ ُیٜٛ ای ایٕٗ ٚ ٔتٙبًت ( ٣ٕمی ٚكیـٞبی ثیٕبك ؿك ٤ٔلٕ ؽٜل تلٚٔجٛم)ثیٕبك پلؽٜل

 .ثب ُلایٚ آٟ٘ب اكائٝ ٌلؿؿ

 ِٛی ٚكیـی ٚ كیٛی وّیٝ ثیٕبكاٖ ؿاكای اًتلاعت ّٜٔك ٚ وٓ تغلن ثٝ ٣ٙٛاٖ فبوتٛكٞبی ٌٔت٤ـوٙٙـٜ تلٚٔجٛ آٔج

 .للاك ؿاؿٜ ُٛ٘ـ

 ثب تزٛین ؿاكٚی ٗـ ا٤٘مبؿ لجُ ام ٣ُٕ رلاعی ام ثلٚم تلٚٔجٛ أجِٛی رٌّٛیلی ٕ٘بیـ  پنُه. 

 علوبت ف٤بَ ٔش پب ٚ اٍِ٘تبٖ ؿك تؾت ثٝ ثیٕبك ؿاؿٜ ُٛؿ آٔٛمٍ احلثؾَ ثٝ ثیٕبك رٟت. 
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 ٔبٞٙبٔٝ اِجلم
 

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُىی ٚ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اِجلم

 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 ًمٛٙ ثیٕبك ثٝ ؿ٘جبَ اًتفبؿٜ ام ًلٚیي ثٟـاُتی  .24وـ ٛا٣ٖٙ

 ُلط عبؿحٝ

ثب تِؾیْ ِٔٛتیپُ تلٚٔب ٚ تلٚٔب ثٝ ما٘ٛی كاًت ثٝ اٚكها٘ي ایٗ ٔلون ٔلار٤ٝ ٕ٘ٛؿٜ  15/06/1402ًبِٝ ؿك تبكیؼ  68ٔـؿرٛ آلبیی 

ثیٕبك ٘یبم ثٝ ًلٚیي ثٟـاُتی فلٍ٘ی ؿاُتٝ  18/06/1402ٓجظ تبكیؼ  8:07ؿك ًب٣ت . ٚ ؿك ًلٚیي اكتٛپـی ثٌتلی ٌلؿیـٜ اًت

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ًلٚیي ثٟـاُتی فلٍ٘ی ثؾَ ؽلاة ثٛؿٜ ، ثیٕبك ثب ٚیّضیل ثٝ ثؾَ وٙبكی رٟت اًتفبؿٜ ام  ًلٚیي ثٟـاُتی 

بكد ام ًلٚیي فلٍ٘ی ٔٙتمُ ُـٜ ٚ پي ام ا٘تمبَ ثیٕبك ثل كٚی ًلٚیي ثٟـاُتی فلٍ٘ی ، وٕه پلًتبك ثیٕبك كا تلن ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثٝ ؽ

ثیٕبك پي ام اتٕبْ ٘یبمٍ ؿكعیٗ ثّٙـ ُـٖ ام كٚی ًلٚیي فلٍ٘ی ثٝ ٣ّت ایٙىٝ آتُ پبی كاًت ؿاُتٝ . ثٟـاُتی كفتٝ اًت

ثلافبّٓٝ ثیٕبك ثل كٚی ٚیّضیل ثلٌلؿا٘ـٜ ُـٜ ٚ ٛی . ت٤بؿَ ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ٚ ثٝ عبِت ٌِ٘تٝ ثل كٚی مٔیٗ ًمٛٙ ٕ٘ٛؿٜ اًت

ؿك . ٕبك ِٔىّی ٘ـاُتٝ وٝ ثٝ ثؾَ ٚ تؾت ؽٛؿ ثلٌلؿا٘ـٜ ُـٜ ٚ پنُه ٤ٔبِذ ؿك رلیبٖ للاك ؿاؿٜ ُـٜ اًتاكمیبثی اِٚیٝ ، ثی

 .  عبَ عبٗل ثیٕبك تغت ٠٘ل ٚ ؿك ٓٛكتی وٝ ٔتؾْٔ لّت اربمٜ ثـٞـ ؿك ِیٌت ٣ُٕ اكتٛپـی للاك ٔی ٌیلؿ

 ٣ُّ كٚیـاؿ عبؿحٝ

  ثیٕبك٣ـْ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ایٕٗ ثیٕبك ٚ ع٘ٛك ٌٔتٕل ثل ثبِی ٗ 

  ٙٛ٣ـْ آٌبٞی وبفی ام ِنْٚ ٚ إٞیت اكمیبثی كیٌه ًم 

 ٣ـْ ثلللاكی اكتجبٙ ٔٛحل ثیٗ پلًُٙ ٚ ثیٕبك 

 ٣ـْ آٔٛمٍ وبفی ٚ احلثؾَ ؿك كاثٜٝ ثب ًمٛٙ ثٝ ثیٕبك 

الـأبت آلاعی 

 پیِٟٙبؿی

  ٘ ٖیبم آ٘بٖ، ع٘ٛك ؿاُتٝ ثبُٙـ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ثیٕبكاٖ ثٝ ٓٛكت ایٕٗ ثبُـ ٚ ثٔٛكت ف٤بَ ٘نؿیه ثیٕبكاٖ تب ثلٛلف ُـ. 

 ثیٕبكاٖ پلؽٜل ٚ آًیت پقیل ُٙبًبیی ُـٜ ٚ ٔلالجتٟب ثٝ ُیٜٛ ای ایٕٗ ٚ ٔتٙبًت ثب ُلایٚ آٟ٘ب اكائٝ ٌلؿؿ 

 اكتجبٙ ولأی ٚ غیل ولأی ٔٛحل عیٗ اكائٝ ؽـٔت، ثب یىـیٍل ثلللاك ٌلؿؿ. 

 كی ثٝ ثیٕبك اكائٝ ُـٜ ٚ احلثؾِی آٟ٘ب اكمیبثی ٚ آٔٛمٍ ٞبی عیٗ ثٌتلی ثب تٛرٝ ثٝ ُلایٚ ثیٕبك ٚ تِؾیْ ٞبی پلًتب

 .ؿك ٓٛكت ٘یبم رٟت آٔٛمٍ ٔزـؿ الـأبت لامْ ثل٘بٔٝ كینی ٚ ارلا ٌلؿؿ
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 ٔبٞٙبٔٝ اِجلم
 

 ؿاٍِ٘بٜ ٣ّْٛ پنُىی ٚ ؽـٔبت ثٟـاُتی ؿكٔب٘ی اِجلم

 ٔـیلیت أٛك ثیٕبكی ٞب ٚ ٔلاون تِؾیٔی ٚ ؿكٔب٘ی –٤ٔبٚ٘ت ؿكٔبٖ

 

 

 

 پزشکی  خطاهای    سناریو
Medical Errors Scenario 

 

 ًمٛٙ ثیٕبك ثٝ ؿ٘جبَ ًلٌیزٝ  .24وـ ٣ٙٛاٖ

 ُلط عبؿحٝ

ثب ُىبیت ام ؿكؿ پّٟٛ ٚ تىلك اؿكاك ثب عزٓ وٓ ٔلار٤ٝ ٕ٘ٛؿٜ ٚ ؿك ًلٚیي اكِٚٛهی  23/05/1402ًبِٝ ؿك تبكیؼ  64ٔـؿرٛ آلبیی 

للاك ٌلفتٝ ٚ پي ام ٣ُٕ  TURP  ٚTURTثیٕبك تغت ٣ُٕ رلاعی   24/05/1402ؿك ُیفت ٓجظ تبكیؼ . ثٌتلی ٌلؿیـٜ اًت

ؿًتٛك پنُه ٤ٔبِذ، ٌ٘ؾٝ ؿاكٚیی ٚ ٔلار٤ٝ ثٝ  ثیٕبك ثب 25/05/1402ؿك تبكیؼ . رلاعی ام اتبق ٣ُٕ ثٝ ثؾَ ٔٙتمُ ُـٜ اًت

، (لجُ ام ؽلٚد ام ثؾَ)پي ام تٌٛیٝ عٌبة ٚ ؿكیبفت وبكت تلؽیْ  16:00ؿك ٕٞبٖ تبكیؼ ًب٣ت . ؿكٔبٍ٘بٜ ٔلؽْ ُـٜ اًت

ثیٕبك  ثلافبّٓٝ وبؿك ؿكٔبٖ ثل ثبِیٗ. ثیٕبك ثب وٕه ٕٞلاٜ ثٝ ًلٚیي ثٟـاُتی كفتٝ وٝ ؿصبك ًلٌیزٝ ُـٜ ٚ ًمٛٙ ٕ٘ٛؿٜ اًت

ؿك اكمیبثی اِٚیٝ، ثیٕبك ؿصبك افت فِبكؽٖٛ ُـٜ ٚ مؽٕی ثل كٚی . عبٗل ُـٜ ٚ ثیٕبك ثب اعتیبٙ ثل كٚی ثلا٘ىبكؿ ؽٛاثب٘ـٜ ُـٜ اًت

٤ٗٚیت . ثلای ثیٕبك ثلللاك ُـٜ، ًلْ تلاپی ُل١ٚ ُـٜ ٚ اوٌیوٖ ثلای ثیٕبك ٌقاُتٝ ُـٜ اًت IV Lineثیٙی ؿاُتٝ اًت وٝ  

اٚكها٘ي كًیـٜ ٚ تًٛٚ ایِبٖ ٚینیت ُـٜ وٝ ؿكؽٛاًت ٘ٛاك لّت ُـٜ ٚ پي ام ا٘زبْ ٚ ثٝ كٚیت كًب٘ـٖ ثٝ ثیٕبك ثٝ اٛلا١ ٛت 

ٚلبی٢ ثٝ اٛلا١ پنُه ٤ٔبِذ كًیـٜ ٚ ایِبٖ فلٔٛؿ٘ـ وٝ ثیٕبك ؿٚثبكٜ ثٌتلی ٚ تب فلؿا تغت ٠٘ل ثبُـ وٝ . ایِبٖ ٘لٔبَ ثٛؿٜ اًت

ًىٗ ام ٓٛكت ٚ ًل ا٘زبْ ُـٜ ٚ ثٝ كٚیت ٛت اٚكها٘ي كًیـٜ وٝ فلٔٛؿ٘ـ ٘لٔبَ ثیٕبك ٔزـؿ ثٝ اٚكها٘ي ٔٙتمُ ٌلؿیـٜ، ًی تی ا

مؽٓ ثیٙی ؿك اٚكها٘ي ٌُتِٛ ؿاؿٜ ُـٜ ِٚی ٘یبم ثٝ الـاْ ؽبٓی . ٔی ثبُـ ٚ ِٔبٚكٜ ٔغن ٚ ا٣ٔبة ٚ  لّت ؿك ثؾَ ا٘زبْ ٌلؿؿ

. كها٘ي ثٝ ثؾَ ٔٙتمُ ٚ ثٌتلی ُـٜ اًتثیٕبك ٛجك ؿًتٛك پنُه ٤ٔبِذ ام اٚ 25/05/1402ؿك ُیفت ُت تبكیؼ . ٘ـاُتٝ اًت

 .   ؿك عبَ عبٗل ثیٕبك ثب عبَ ٣ٕٛٔی ؽٛة تغت ٠٘ل ٔی ثبُـ

 ٣ُّ كٚیـاؿ عبؿحٝ

 ٣ـْ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ ایٕٗ ثیٕبك تلؽیٔی 

 ٙٛ٣ـْ آٌبٞی وبفی پلًُٙ ثؾَ ام ِنْٚ ٚ إٞیت اكمیبثی كیٌه ًم 

 ٣ـْ ثلللاكی اكتجبٙ ٔٛحل ثیٗ پلًُٙ ٚ ثیٕبك 

 بفی ٚ احلثؾَ ؿك كاثٜٝ ثب ًمٛٙ ثٝ ثیٕبك ٚ ٕٞلاٜ  ٣ـْ آٔٛمٍ و 

الـأبت آلاعی 

 پیِٟٙبؿی

  تلؽیْ ثیٕبكاٖ ثٝ ٓٛكت ایٕٗ ٚ ثل اًبى تىٙیهSMART ا٘زبْ ٌلؿؿ. 

 ٔٛكى ٓٛكت پقیلؿ ٤ٔیبك ام اًتفبؿٜ ثب ثیٕبكاٖ ؿك ًمٛٙ ؽٜل اعتٕبَ ٓغیظ ثیٙی پیَ ٚ اكمیبثی. 

 ٍثیٕبك اكائٝ  ف٤بِیت ٘غٜٛ ؽّٔٛ ؿك ُـٜ اكائٝ ٞبی آٔٛمٍ ثؾِی احل ٚ وٙتلَ ٕٞلاٜ ٚ ثیٕبك ثٝ احلثؾَ ٞبی آٔٛم

 .ٌلؿؿ

 ٌلؿؿ ثٝ ٓٛكت ؿلیك ِٔؾْ ثیٕبك ف٤بِیت عـٚؿ .  

 


